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Pomorze Sprint Cup 2019

w biegu na orientacje

Kwidzyn 30.08-01.09.2019r.
www.pomorzesprintcup.pl, www.umkskwidzyn.pl

Biuletyn Nr 1

1. Organizator
Uczniowski Miedzyszkolny Klub Sportowy w Kwidzynie
82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 13
Wspédtorganizator
Polski Zwigzku Orientacji Sportowej
00-024 Warszawa, Al. Jerozolimskie 30/21

2. Data i miejsce
Gniew, Prabuty, Kwidzyn 30.08-01.09.2019r.

3. Program zawodow

29.08.2019r. (czwartek) Otwarcie Biura Zawodow 18.00 — 21.00
30.08.2019r. (piatek) E1- Gniew 16.30 — 18.30
31.08.2019r. (sobota) E2 - Prabuty 10.30 - 12.30
E3 - Kwidzyn 16.30 — 18.30
01.09.2019r. (niedziela) E4 - Kwidzyn 10.30 - 12.00
Podsumowanie zawoddéw 13.00
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4. Forma zawodow
Trzydniowe, 4- etapowe, indywidualne zawody w sprinterskim biegu na orientacje, zaliczane do
Rankingu PZOS, z rankingiem 1.1.

5. Biuro zawodow - Sekretariat

29.08 ( czwartek ) w godz. 18.00 — 21.00 — wydawanie materiatéw startowych
Kwidzyn, biuro Klubu, ul. Sportowa 6, II pietro

30.08 ( pigtek ) w godz. 13.00 — 16.00 — wydawanie materiatéw startowych
Gniew, w centrum zawodow I etapu

31.08 ( sobota ) w godz. 08.30 — 10.00 — wydawanie materiatow startowych
Prabuty, w centrum zawodéw II etapu
w godz. 15.30 — 16.00 — wydawanie materiatéw startowych
Kwidzyn, w centrum zawodow III etapu

01.09 ( niedziela ) w godz. 08.30 — 10.00 — wydawanie materiatéw startowych
Kwidzyn, Tereny Rekreacyjno — Wypoczynkowe ,Mitosna” (stadion
hippiczny), ul. Mitosna 18, w centrum zawoddw IV etapu

6. Mapy

3 nowe mapy, w nowym terenie oraz 1 w potowie wykorzystywana podczas etapu
sprinterskiego Pucharu Najmtodszych 2019 a w potowie nowa mapa, aktualnos¢ wszystkich map
sierpien 2019 r.

Etap | — mapa ,Gniew - Centrum” — skala 1:4000, e - 2,5 m

Etap Il — mapa ,Prabuty - Centrum” — skala 1:4000, e - 2,5 m

Etap Il — mapa ,Kwidzyn - Centrum zachdd” — skala 1:4000, e - 2,5 m

Etap IV — mapa ,Kwidzyn — TRW Mitosna”” — skala 1:4000, e - 2,5 m

7.Teren zawodow
Etap | — teren starego miasta i wokdt XIV-wiecznego zamku w Gniewie (20 km od Kwidzyna)
Etap II — teren starego miasta w Prabutach (20 km od Kwidzyna)
Etap III — teren w centrum miasta i wokdt XIV-wiecznego Zespotu Zamkowo - Katedralnego
w Kwidzynie
Etap IV — teren zabudowan zabytkowej, XIX-wiecznej wojskowej stadniny koni ,Mitosna”
w Kwidzynie

8. Kategorie wiekowe

Sportowe:

Kobiety - W10, W12, W14, W16, W18, W20, W21, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65,
W70, W75

Mezczyzni — M10, M12, M14, M16, M18, M20, M21, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70,
M75, M80, M85,

Rekreacyjne:

- K10N wstazeczkowana,

- M10N wstazeczkowana,

- 10R - Rodzinna (bardzo fatwa, krétka, dla poczatkujgcych i dla rodzin z dzie¢mi,

wstazeczkowana,)

- Krétka - tatwa, krotka, dla poczatkujacych

- Srednia - trudniejsza, dtuzsza, dla sredniozaawansowanych

Organizator zastrzega sobie prawo do faczenia kategorii w przypadku matej ilosci zgtoszen.
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9. Zgloszenia

Termin zgtoszen do 19.08.2019 roku. Zgtoszenia przyjmowane bedg poprzez formularz
zgtoszeniowy na stronie PZOS https://orienteering.org.pl/pzos/entries
Zgtoszenia po 19.08.2019r. mozliwe wigcznie w miejsce wakatow.

10. Optaty
Kategoria I termin do 01.07.2019r. II termin do 19.08.2019r.

*Licencja PZOS Pozostali *Licencja PZOS Pozostali
letap | 4 etapy | 1 etap | 4 etapy | 1 etap | 4 etapy | 1 etap | 4 etapy

W/M 10N, 10R, 10 30 10 30 15 45 15 45

W/M10

W/M12-16 15 50 20 60 20 70 25 90

W/M 18+, 25 90 30 100 30 100 35 120

Krétka, Srednia

**Mieszkancy 10 30 10 30 15 45 15 45

Zgtoszenie jest wazne po dokonaniu optaty startowej. O dacie rejestracji zgtoszenia decyduje

data zaptaty.

* Zawodnicy posiadajgcy polska licencje zawodniczg PZOS
** Mieszkancy zameldowani na terenie powiatu kwidzynskiego i tczewskiego

a) Zgtoszenia i wptaty po 19.08.2019r. — optaty ujete w II terminie + 50 %
b) Rezygnacja z biegu do 19.08.2019r. — zwrot 50 %, po tym terminie wptaty nie podlegaja

ZwWrotowi

¢) Wypozyczenie karty SI — 10 zt za 1 etap, 20,00 zt za 4 etapy

d) Zgubienie karty SI organizatora — 300,00 zt

e) Zmiana zawodnika lub zmiana nr chipa po 19.08.2019r. — 10 z
f ) Niepetnoletni zawodnicy indywidualni mogg startowac¢ w zawodach wyfgcznie za pisemng
zgoda opiekunow prawnych (do pobrania www.pomorzesprintcup.pl w zaktadce ,Biuletyny”),

ktorg opiekun prawny dostarcza do sekretariatu zawodow, co jest warunkiem wydania

materiatéw startowych.

Wszystkie optaty dokonuje sie na konto:

UMKS Kwidzyn, 82-500 Kwidzyn ul. Warszawska 13

Santander Bank Polska S.A. O/Kwidzyn
nr 93 1090 2620 0000 0001 1800 4820
w tresci przelewu prosze napisa¢ — optata startowa ,,Pomorze Sprint Cup 2019” i nazwe klubu

11. System potwierdzania punktow
Na wszystkich etapach uzywany bedzie elektroniczny system pomiaru czasu SPORTIdent AIR+.
Po 19.09.2019r. wszystkim zawodnikom bez podanych nr SI zostang przydzielone karty SI

organizatora, bez mozliwosci pdzniejszej zmiany.

12. Trening

Istnieje mozliwos¢ skorzystania z treningdw przed zawodami 26.8 i 29.08 (mapy sprinterskie)

oraz 27.08 i 28.08 (mapy klasyczne, leSne). Kazdorazowo na terenie mapy treningowej

ustawionych bedzie okoto 15-20 punktdw kontrolnych. Koszty treningu — 8 zt za 1 mape.
Termin zgtoszen oraz termin zaptaty dotyczacej uczestnictwa w treningach wraz z podaniem
ilosci map — do 19.08.2019r.
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13. Zakwaterowanie

Zawodnicy organizujg noclegi we wiasnym zakresie. Istnieje mozliwos¢ noclegu w dniach 30.08
—01.09.2019r., w warunkach turystycznych (podtoga w na sali gimnastycznej) na Hali
Sportowej przy Szkole Podstawowej nr 6 w Kwidzynie, ul. Zeromskiego 80 - 12,00 zt os/noc.
IloS¢ miejsc ograniczona. Zgtoszenie zapotrzebowania na adres bno@umkskwidzyn.pl. Przyjecie
zgtoszenia wytgcznie po dokonaniu wptaty na konto organizatora.

14. Wyzywienie

W centrum zawoddw etapu II i IV bedzie dziatat bufet, w ktdrym dostepne bedg ciepte i zimne
napoje oraz przekaski i ciepte positki. Szczegdty podane zostang w Biuletynie nr 2, ktdéry ukaze
sie do 20.08.20109r.

15. Transport
Dojazd do centrum zawoddw mozliwy bedzie réwniez komunikacjg organizatora (autobus).
Szczegoty podane zostang w Biuletynie nr 2, ktéry ukaze sie do 20.08.2019r.

16. Parking
Wszystkie 3 dni zawoddéw — parking bezptatny

17. Nagrody w klasyfikacji generalnej (suma czasow z 4 etapow)

Kategorie W/M10 - W/M 14  — miejsca 1-3 dyplomy i drobne nagrody rzeczowe
— miejsca 1-6 dyplomy

Kategorie W/M 35+ — miejsca 1-3 dyplomy i drobne nagrody rzeczowe

Kategorie W/M 16, 18, 20, 21 — miejsca 1-3 dyplomy i nagrody pieniezne

Wszystkie kategorie sportowe — miejsca 1-3 pamigtkowe statuetki

10R — wszyscy zawodnicy dyplomy i drobne upominki

W/M10N — miejsca 1-3 dyplomy i drobne nagrody rzeczowe, pozostali
zawodnicy dyplomy i drobne upominki

Open 1, Open 2 — miejsca 1-3 dyplomy i drobne upominki

18. Uwagi

- wszyscy uczestnicy biorg udziat w zawodach na wiasng odpowiedzialnos¢

- kluby i instytucje zgtaszajgce odpowiedzialne sg za posiadanie i aktualno$¢ badan lekarskich
zgtaszanych zawodnikow.

- zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

- organizator zapewnia opieke medyczng w czasie trwania etapow zawodow.

- na kazdym etapie w centrum zawoddw czynne bedzie bezptatne przedszkole, dostepne dla
dzieci uczestnikow zawodow.

Miasto i Gmina
PRABUTY

Kwyﬂgzawm

GMINA

KWIDZYN INTERNATIONAL @ PAPER



mailto:bno@umkskwidzyn.pl

