Gdynia 2021

Gdynia 20-22.08.2021

1. Organizator
Uczniowski Klub Sportowy ,Azymut 45" Gdynia
81-578 Gdynia ul. Wiczlinska 33

2. Data i miejsce
Gdynia 20-22.08.2021 r.

3. Zespét gtdwnych organizatoréw

Kierownik zawoddéw - Agata Porzycz tel. 502-283-461
Sedzia gtéwny - Jerzy Porzycz
Kartograf - Jarostaw Bartczak, Oleksandr Cepurde;

4. Program zawoddw

19.08.2021 | Przyjmowanie ekip 19.00 - 21.00
20.08.2021 | Bieg $redniodystansowy 15.30 - 18.00
21.08.2021 | Bieg klasyczny 10.00 - 14.00
Impreza Towarzyszaca 14.00 - 18.00
22.08.2021 | Bieg klasyczny skrécony 09.30 - 13.00
Podsumowanie zawodéw 12.30

5. Biuro zawodéw
19.08 (czwartek) w godz. 19.00 - 21.00
Zespot Szkolno Przedszkolny nr 3, Gdynia Dabrowa, ul. Nagietkowa 73

https://goo.gl/maps/rST3gWj1ZzJgN4DHS8
20.08 (piatek) w godz. 12.30 - 14.30
w centrum zawoddw Gdynia ul. Augustyna Krauzego




https://qgoo.gl/maps/ iQ7mbmjUambuf1Tu8

6. Mapy
Aktualnos¢ lipiec 2021

7.Teren zawoddéw
Uksztattowanie terenu zréznicowane; przewyzszenia do 60m; teren morenowy;
gesta sieé drog; przebieznos¢ w wiekszosci bardzo dobra i dobra, wystepuja
miejscami tereny podmokte.

8 Kategorie wiekowe
Sportowe:
KI1ON, K10, K12, K14, K16, K18, K20, K21E, K21S, K35, K40, K45, K50, K55, K60,
K65, K70, K75+
MION, M10, M12, M14, M16, M18, M20, M21E, M21S, M35, M40, M35-445, M45,
M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85, M0+
Rekreacy,jno - sportowe
- Rodzinna (bardzo tatwa, krétka, dla rodzin z dzieémi)
- Krotka (tatwa, krétka, dla poczatkujacych)
- Srednia (trudniejsza, dtuzsza, dla $redniozaawansowanych)
- Dtuga (trudna technicznie, wymagajaca fizycznie)

9. Zakwaterowanie i wyzywienie
Organizator proponuje noclegi w szkole 5 kilometréw od CZ, mozliwo$¢ dojazdu
autobusem komunikacji miejskiej:
- w klasach szkolnych
na t6zkach z poscielq
na tézkach bez poscieli
- na sali gimnastycznej
na podtodze z wiasnym sprzetem
Blizsze szczegoty wkrotce

10. Treningi
Bedzie mozliwo$¢ treningdw w dniach 16-19 i 23-26 sierpnia

11. Inne
- zawody zostang rozegrane zgodnie z obowiqzujacymi przepisami dotyczacymi
sytuacji epidemiologicznej
- zawodnicy ubezpieczajq sie we wtasnym zakresie.
- zgtoszenie na zawody jest réwnoznaczne z akceptacja postanowien biuletynu oraz
zgoda na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku w celach organizacy jnych



