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3 biegi zaliczane do Rankingu PZOS
Mistrzostwa Mazowsza w Nocnym (24.04.) oraz Sredniodystansowym (25.04.) BnO
Memoriat Heleny Zielczyriskiej w najstarszej kategorii kobiecej podczas E1 (sobota)
Memoriat Wtadystawa Machowskiego w M60 podczas E1 (sobota)
Memoriat Andrzeja Berenta w M70 podczas E1 (sobota)
Memoriat Andrzeja Pasionka w kategorii M60 podczas E3 (niedziela)

Memoriat Andrzeja Kedziorka w kategorii M70 podczas E3 (niedziela)
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ORGANIZATOR

Fundacja Rozwoju Polskiej Orientacji Sportowej

Klub Orientacji Sportowej Warszawa

SPONSORZY

Zawody dofinansowane ze srodkdw Biura Sportu m. st. Warszawy.

Zawody dofinansowane przez Warszawski Rolno-Spozywczy Rynek Hurtowy SA
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Nadlesnictwo Jabtonna Lasy Paristwowe — gospodarz terenu Etapu 1i 2
Nadlesnictwo Drewnica Lasy Panstwowe — gospodarz terenu Etapu 3

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej — formularz zgtoszen, Ranking CTZ
Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Orientacji Sportowej — Mistrzostwa Mazowsza
SPORTident Polska — radiokontrola i wyniki online

ZASADY ORGANIZACJI ZAWODOW (W ZALEZNOSCI OD OBOWIAZUJACYCH ZALECEN)

e  Zachowanie zalecanej odlegtosci miedzy biegaczami podczas wizyty w Biurze Zawoddw, na starcie oraz podczas
odczytu SI

e  parkingi zlokalizowane bedg na drodze dojazdowej do centrum, aby zapewni¢ zachowanie bezpiecznej odlegtosci
miedzy biegaczami

e w centrum zawoddw i na parkingu obowigzuje nakaz noszenia maseczek, zgodnie z aktualnymi wytycznymi rzgdu

e do minimum zostanie zredukowana koniecznos$¢ pobytu w biurze zawodoéw; preferowana pfatnosc kartg lub
przelewem; faktury przekazywane elektronicznie

e w biurze zawodoéw ptyn do dezynfekcji przed podejsciem do biura zawoddéw

e cato$¢ zawodow przeprowadzona na SIACach

e  podczas dojsé na start nalezy zachowac bezpieczng odlegtosé - bedac w lesie podczas aktywnosci fizycznej nie
bedzie koniecznosci posiadania maseczek

KOMITET ORGANIZACYJNY

Kierownik Zawodow Tadeusz Patejko
Sedzia Gtéwny Konrad Janowski
Mapy Jerzy Parzewski
Obstuga SPORTident Przemystaw Patejko
Budowa Tras Jerzy Parzewski

BIURO/CENTRUM ZAWODOW

Biuro zawodow czynne w Centrum zawodow. Kazdy bieg zlokalizowany bedzie w innym miejscu. Szczegdty na mapie
oraz w Biuletynie nr 2.

Las Buchnik (Jabtonna) — Legionowo Grudzie (Legionowo Bukowiec) — Marki-Glinianki
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PROGRAM
24.04., sobota 10:30-13:00 E1 Biuro Zawodow
11:00-13:30 E1 przedtuzony bieg sprinterski
14:00 El zamkniecie mety
20:00-22:30 E2 nocny bieg $redniodystansowy (Mistrzostwa Mazowsza)
23:00 E2 zamkniecie mety
26.07., niedziela 11:00-13:30 E3 bieg $redniodystansowy (Mistrzostwa Mazowsza)
14:00 E3 zamkniecie mety

Wreczenie nagrod odbedzie sie korespondencyjnie. Program moze ulec modyfikacjom ze wzgledu na dynamiczna
sytuacje epidemiczng. Szczegdtowy program zostanie podany w Biuletynie nr 2.

KATEGORIE

Kategorie sportowe BnO: KM10N, KM10, KM12, KM14, KM16, KM18, KM20, KM21B, KM21A, KM35, KM40, KM45,
KM50, KM55, KM60, KM65, KM70, KM75, KM80, M85, M90

Kategorie popularyzatorskie BnO (bez klasyfikacji): 10R — krotka trasa dla dzieci z opiekunami; Open 1 (krétka); Open 2

(dtuga)

KLASYFIKACJE

Do klasyfikacji generalnej Warszawskiej Mili liczy¢ sie beda:
- dla kategorii KM10N, KM10-KM14 suma czasow E1 i E3 (bieg nocny dla chetnych),

- dla pozostatych kategorii — suma czasow wszystkich 3 etapow




WPISOWE

1 termin promocyjny 2 termin Na 1 etap
Wiek Po terminie
21 marca 2021 11 kwietnia 2021
Do 14 lat 40 PLN 50 PLN 25 PLN
15-18 lat 65 PLN 80 PLN 30 PLN +50%
0Od 19 lat 85 PLN 100 PLN 40 PLN

Fundacja Rozwoju Polskiej Orientacji Sportowej, Pariska 7/15, 00-124 Warszawa;
ING Bank Slaski SA: 81 1050 1025 1000 0091 1897 3966

Optaty za wpisowe i inne $wiadczenia mozna dokonac przelewem do ostatniego dnia zgtoszerh — w przypadku
przelewdéw wykonanych w dniach 22-23.04.2021 prosze zabra¢ potwierdzenie przelewu.

W Biurze Zawoddw bedzie mozliwos¢ ptatnosci gotdwka oraz kartg ptatniczg/kredytowa. Preferowana jest ptatnosé
bezgotéwkowa.

ZGtOSZENIA

Poprzez Portal zgtoszeniowy Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowe]. Umozliwia on zgtaszanie osdb zrzeszonych i
niezrzeszonych w klubach sportowych

Ostateczny termin zgtoszen godzina 23:59, 11 kwietnia 2021 roku (niedziela). Zgtoszenia od 12 kwietnia przyjmowane
beda gtdéwnie do kategorii Open, ze zwiekszong opftata.

SYSTEM POTWIERDZANIA

Podczas Warszawskiej Mili zostanie wykorzystany system SPORTident. Stacje bedg ustawione w tryb dziatania
bezdotykowego AIR+.

Stacja start dla kategorii popularyzatorskich (10R, Open) bedzie ustawiona w tryb dodatkowy.

Na linii mety znajdowac sie bedzie mata, dzieki ktérej zawodnicy posiadajgcy karty SIAC nie muszg potwierdzac stacji
Meta.

TEREN | MAPA
Etap 1 — nowa mapa w nowym terenie na pograniczu Warszawy i Jabtonnej

Etap 2 — nowa mapa w terenie przywréconym dla ogdétu — byty obszar fortu wojskowego, pétpustynny na granicy
Legionowa

Etap 3 —Znany teren Glinianek w Markach, ale w catkowicie nowym wygladzie mapy — wszystkie zagtebienia wykonane
warstwicami zamiast dotychczasowych skarp.
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