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MISTRZOSTWA POLSKHI
W BIEGU NA ORIENTACJE

NOCNY - SREDNI

ZACHODNIOPOMORSHKIE 2019

ORGANIZATOR

Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin
Ul. Somosierry 32c
71-181 Szczecin

WSPOLORGANIZATORZY

Urzad Miasta i Gminy Ztocieniec

Urzad Miasta Potczyn Zdroj

Starostwo Powiatowe w Drawsku Pomorskim

Urzgd Marszatkowski Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
Zachodniopomorski Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej
Polski Zwigzek Orientacji Sportowej

UKS Traper Ztocieniec

Gospodarstwo Agroturystyczne Mata Wenecja

ZESPOL ORGANIZACYJNY

Dyrektor Zawodow: Barttomiej Mazan

Sedzia Gtéwny Zawoddw: Hubert Swierczynski
Kartografowie: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski

Obstuga Sportldent Air+: Marek Sobiegraj, Joanna Kotkowiak
Budowniczy Tras: Barttomiej Mazan

Sedziowie startu: Hubert Kula, Artur Haptar, Krzysztof Polec
Kierownik biura: Aleksandra Mazan

Spiker: Stawomir Cygler

GPS Tracking: Jacek Morawski

Kontroler PZ0OS: Wojciech Dwojak

mistrzostwapolski2019.pl
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RANGA | FORMA ZAWODOW

Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski Weteranow,

Zawody rankingowe CTZ o wspotczynniku 1,3, biegi indywidualne, bieg
sredniodystansowy zaliczany do World Ranking Event.
Bieg nocny odbedzie sie w nowej formule: ze startu masowego.

TERMIN I MIEJSCE

18.05.2019 (sobota) - Potczyn Zdrdj GPS 53°43'54.9" N16°04'47.4"E
19.05.2019 (niedziela) - Smotdzecino GPS 53°4116.1"N 16°06'17.8"E
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BIURO ZAWODOW

17.05.2019 (piatek)
18:00-22:00 Agroturystyka "Mata Wenecja" Smotdzecino 11
18.05.2019 (sobota)
9:00-18:30 Agroturystyka "Mata Wenecja" Smotdzecino 11
19:00-22:00 Centrum Zawodow biegu nocnego
19.05.2019 (niedziela)
9:00-14:00 Centrum zawodow biegu sredniodystansowego

UCZESTNICTWO

Zgodnie z regulaminem PZOS warunkiem wudziatu w Mistrzostwach Polski
i Mistrzostwach Polski Weteranow jest posiadanie aktualnej licencji PZ0S. Zawodnicy
zagraniczni mogg startowa¢ w biegach pod warunkiem udziatu w co najmniej trzech
biegach rankingowych w réznych zawodach (udziat w wielodnidéwce zaliczany jest jako
jeden bieg) w barwach polskiego klubu w okresie 365 dni poprzedzajgcych ostatni dzien
zgtoszen na dany bieg mistrzowski.

Wszyscy Zawodnicy startujgcy w Mistrzostwach Polski zobowigzani sg do posiadania
waznych badan lekarskich. Startujgcy w Mistrzostwach Polski Weterandéw powinni
posiada¢ wazne badania lekarskie lub podpisa¢ oswiadczenie o starcie na wiasng
odpowiedzialnosc.

KATEGORIE WIEKOWE

Mistrzostwa Polski Mistrzostwa Polski Weteranéw

K: 16,18, 20, 21 K: 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 80, 85, 90
M: 16, 18, 20, 21 M: 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 80, 85, 90
OPLATA STARTOWA

K/M 16 - 20,00 zt
POZOSTALI - 40,00 zt

Wypozyczenie chipa Sport Ident AIR+ - 15 zt za dwa bieqi.
Optaty prosimy dokonywac przelewem na konto organizatora:

Stowarzyszenie Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin
IBAN 13 1950 00012006 2172 4628 0001
SWIFT IEEAPLPA
IDEA Centrala
Rezygnacja z udziatu -50% wpisowego

mistrzostwapolski2019.pl
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MAPY | CHARAKTERYSTYKA TERENU

bieg nocny
"Miedzyborze" skala 1:10 000, e=2,5m aktualizacja maj 2019, autorzy Jacek

Morawski i Wojciech Dwojak

Teren pofatdowany, poprzecinany dolinami strumieni o stromych zboczach.
Przewyzszenia wzgledne do 15-20m. Las w przewazajgcej czesci lisciasty, miejscami
mieszany, o bardzo dobrej i ograniczonej przebieznosci. Wystepujg liczne tereny
podmokte oraz bogata sie¢ strumieni. Sie¢ drog umiarkowanie rozwinieta. Las mocno
uzytkowany gospodarczo.

bieqg sredniodystansowy
"Smotdzecino” skala 1:10 000, e=2,5m aktualizacja maj 2019, autor Jacek Morawski

Teren ztagodng mikrorzezbg, o przewyzszeniach wzglednych dochodzgcych do 10-15m.
Las w przewazajgcej czesci lisciasty, miejscami mieszany, o bardzo dobrej
i ograniczonej przebieznosci. Wystepuja liczne tereny podmokte oraz okresowe bagna.
Siec¢ drog umiarkowanie rozwinieta. Las mocno uzytkowany gospodarczo.

Tereny nigdy nie wykorzystywane do zawoddw w Orientacji Sportowej.
POTWIERDZANIE PK

W zawodach zastosowany zostanie bezdotykowy system potwierdzania punktow
kontrolnych Sportldent AIR+.

Zawodnikow ktorzy posiadajg ten model chipa prosimy o podanie numerow

W zgtoszeniu.

Zgubienie chipa organizatora - 300 zt.

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia przez formularz elektroniczny dostepny na stronie PZOS do dnia 05.05.2019

mistrzostwapolski2019.pl
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PROGRAM

18.05.2019 (sobota)

od 10:00 - otwarty trening na mapie ,Smotdzecino” teren sgsiedni do terenu MP w Middle
Zainteresowanie na trening nalezy zgtosi¢ do 5 maja na kontakt@bno.szczecin.pl podaja
liczbe map. Koszt 10zt/mapa.

21:15 - start masowy biegu nocnego

19.05.2019 (niedziela)
11:30 - start biegu sredniodystansowego
14:30 - ceremonia zakonczenia i wreczenie medali za oba biegi

NAGRODY
Dyplomy, medale i upominki dla najlepszych zawodnikow w kazdej kategorii wiekowej.
PARKING

Podczas biegu nocnego nie bedzie mozliwosci zaparkowania aut w centrum zawodow.
Kierowcy bedg mogli podwiez¢ zawodnikéw do wyznaczonego miejsca (wjazd do lasu)
nastepnie bedg musieli odstawic¢ swoje auta na wyznaczonym parkingu w Potczynie
Zdroju skgd zostang przetransportowani podstawionym przez organizatora Busem.
Szczeqoty zostang podane w biuletynie nr 2.

Parking podczas biegu sredniego w CZ, optata 10zt za auto osobowe i 20zt za autokar.

ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE

Organizator nie posredniczy w zakwaterowaniu i wyzywieniu, na stronie internetowe;j
Mistrzostw w zaktadce noclegi i wyzywienie zamiescimy propozycje zakwaterowania i
wyzywienia.

UWAGI

Uczestnicy zawodow ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie. Organizator jest
ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej.

Organizator zapewnia opieke medyczng.

Zawodnicy startujgcy w Mistrzostwach Polski nieposiadajgcy waznych badan lekarskich
nie zostang dopuszczeni do startu.

Badania nalezy okazac przy rejestracji w CZ

mistrzostwapolski2019.pl




MISTRZOSTWA POLSKHI
W BIEGU NA ORIENTACJE

NOCNY - SREDNI

ZACHODNIOPOMORSHKIE 2019

TEREN ZAMKNIETY

Organizator zamyka teren, w ktorym zostang rozegrane Mistrzostwa Polski.

Zakazane jest przebywanie na catym terenie zamknietym dotyczy to zaréwno chodzenia,
biegania, jazdy na rowerze lub na nartach itp. Zabrania sie organizacji zawodéw w
Orientacji Sportowej.

Szczegotowy obszar zaznaczono na mapach:

Teren zamkniety dla biegu sredniodystansowego

\ Czarnkowie

Smoldzecine | '\\

teren Smidziecino
zamkniety

mistrzostwapolski2019.pl
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Teren zamkniety dla biegu nocnego
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IMPREZA TOWARZYSZACA - TEST RACE

W dniach 5-7 kwietnia w okolicach Smotdzecina odbedzie sie Test Race przed MP 2019.
Bedzie to idealna forma treningu przed MP. W cigqgu trzech dni przygotujemy dla Was
2 biegi nocne oraz 2 biegi srednie. Zapraszamy rowniez do pobliskiego Choszczna gdzie
w ten sam weekend odbedzie sie dodatkowo bieg sredni oraz sprint. £gcznie chetni
beda mogli wzig ¢ udziat w 6 biegach na mapie.

KONTAKT

Adres e-mail: kontakt@bno.szczecin.pl

Strona internetowa: mistrzostwapolski2019.pl
Dyrektor Zawodow: Barttomiej Mazan tel. 668 009 601
Sedzia Gtéwny: Hubert Swierczynski tel. 602 747 374

mistrzostwapolski2019.pl




