MIEDZYWOJEWODZKIE
MISTRZOSTWA
MLODZIKOW

BIULETYN nr 1

MIEDZYWO]EW()DZKIE MISTRZOSTWA
MLODZIKOW w biegu na orientacje

na dystansie sprinterskim, klasycznym
oraz sztafety trzyzmianowe

26-27 wrzesnia 2020

Gdynia Karwiny - Gdynia Dzialki LeSne
Gdansk Wyspa Sobieszewska - Swibno

data wydania: 15.09.2020



Zawody dofinansowane sg przez Ministerstwo Sportu

Ministerstwo @
Sportu

Pomorski Okregowy Zwigzek
Orientacji Sportowej

Organizatorem jest:

Pomorski Okreg Zwigzek Orientacji Sportowe;j

ul. Jowisza 60, 81-601 Gdynia

www.pozos.pl ; https://www.facebook.com/pomorskaorientacja/

Uczniowski Klub Sportowy AZYMUT 45 Gdynia
Pomorski Klub Orientacji HARPAGAN Gdansk
Pomorska Federacja Sportu z siedzibg w Gdansku
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego
Lasy Panstwowe - Nadlesnictwo Gdansk

Kierownik Zawodow 1 dzieh: Irena Piotrowska

Kierownik Zawodow 2 dzienh: Karol Kalsztein
Budowniczy tras bieg sprinterski i sztafety: Jerzy Porzycz
Budowniczy tras bieg klasyczny: Michat Olejnik
Koordynator Zawodow: Dominika Bgkowska

Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikbw w biegu na orientacje dla wojewddztw
zachodnioporskiego, warminskoOmazurskiego, kujawsko-pomorskiego i pomorskiego.
Zawody dzienne, w kategoriach indywidualnych w biegu sprinterskim i klasycznym o
wspotczynniku rankingowym 1,0 w ramach Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowe;.


http://www.pozos.pl/
https://www.facebook.com/pomorskaorientacja/

26 wrzesnia 2020, sobota

9:00-12.30 czynne biuro w centrum zawoddéw w Gdyni Karwinach,

10.00 - godzina ,,0” dystans sprinterski

10.00 - 11.15 Gdynia Karwiny - Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikow -
dystans sprinterskim (ogolnopolski ranking wspotczynnik 1,0),

11.15-12.30 Gdynia Karwiny — Puchar Pomorza - dystans sprinterski (ogélnopolski
ranking wspotczynnik 0,7) — V runda Pucharu Pomorza w BnO

15:00 - 17.30 czynne biuro w centrum zawodéw w Gdyni Dziatkach Lesnych,

15.30 - godzina ,0” sztafety trzyzmianowe

15.30 - 17.30 Gdynia Dziatki Lesne - Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Miodzikow —
sztafety trzyzmianowe,

27 wrzesnia 2020, niedziela

9:00 - 14.30 czynne biuro w centrum zawodéw w Gdansku Swibnie,

10.00 - godzina ,0” dystans klasyczny

10.00 - 14.00 Gdansk Swibno - Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikéw -
dystans klasyczny (ogolnopolski ranking wspétczynnik 1,0),

10.30 — 14.30 Gdansk Swibno — Dzielnicowa Impreza na Orientacje HARPUS po
Wyspie Sobieszewskiej - impreza towarzyszaca,

11.00 — 14.00 Gdansk Swibno - Mistrzostwa Gdanska - dystans $redni (ogélnopolski
ranking wspotczynnik 0,7) — VI runda Pucharu Pomorza w BnO

14.00 — 14.30 podsumowanie MMM, wreczenie medali, dyplomow i nagréd

26 wrzesnia 2020, sobota

Bieg sprinterski — Gdynia Karwiny, Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 4 Gdynia ul.
Chwaszczynska 26

GPS: 54°28'18.7"N 18°29'14.3"E, 54.471848, 18.487316

Sztafety trzyzmianowe — Gdynia Dziatki Lesne, Szkota Podstawowa Nr 26 Gdynia ul.
Tatrzanska 40

GPS: 54°30'50.7"N 18°31'26.1"E, 54.514086, 18.523904

27 wrzesnia 2020, niedziela

Bieg klasyczny — Gdansk Wyspa Sobieszewska - Swibno, Tawerna pod tososiem,
Gdansk, ul Tratowa 20

GPS: 54°20'13.6"N 18°54'36.8"E, 54.337120, 18.910227

Organizator nie posredniczy oraz nie zapewnia zakwaterowania i wyzywienia. Na Wyspie
Sobieszewskiej istnieje gesta sie¢ hoteli, osrodkoéw i kwater, w tym przy samym centrum
niedzielnych zawodéw



Kategorie sportowe:

Biegi indywidualne Sztafety trzyzmianowe
K M i K M i
(kobiety) | (mezczyzni) roczniki (kobiety) | (mezczyzni) roczniki
K14 M14 2006 i mtodsi K14 M14 2006 i mtodsi

Podczas wszystkich biegéw dopuszcza sie start zawodnikow tylko posiadajgcych licencje
sportowe PZOS. W sztafetach trzyzmianowych dopuszcza sie start sztafet klubowych lub
wojewddzkich.

Zgtoszenia na biegi indywidualne poprzez formularz elektroniczny na stronie PZOS
https://orienteering.org.pl/pzos/entries do poniedziatku 21 wrzesnia 2020 roku.

Zgtoszenia na sztafety trzyzmianowe, iloS¢ sztafet/kategorie wysytamy na email
azymut45gdynia@gmail.com do poniedziatku 21 wrzesnia 2020 roku. Dokfadne sktady

sztafet zgtaszamy w biurze zawodow po biegu sprinterskim.

Dystans sprinterski: mapa: Karwiny Il skala 1:4000 e - 2,5 m, aktualno$¢ wrzesien 2020,
Autor mapy: Jerzy Porzycz i Mateusz Wenstaw,

Sztafety trzyzmianowe: mapa: Zwierzyniec skala 1:10000 e - 5 m, aktualnos¢ 2019 z
poprawkami, Autor mapy: Jarostaw Bartczak,

Dystans klasyczny: mapa: Swibno skala 1:10000 e - 2,5 m, aktualno$é wrzesien 2020.
Autor mapy: Jacek Morawski.

Dystans sprinterski: Teren osiedla mieszkaniowego z lat 70-80tych XX wieku z gestg
siecig drog osiedlowych. Przewyzszenia terenu siegajgce 15-20 m.

Sztafety trzyzmianowe: tereny moreny czotowej. Przebieznos¢ od bardzo dobrej do
utrudnionej. Przewyzszenia terenu do 50m.

Dystans klasyczny: tereny laséw nadmorskich, rzezba bardzo urozmaicona. Przebieznosc
od bardzo dobrej w potudniowej czesci do utrudnionej w poétnocnej czesci mapy.
Przewyzszenia terenu do 20m. Teren nigdy nie wykorzystywany do zawoddéw bno.

W zawodach zastosowany zostanie bezdotykowy system potwierdzania punktéw
kontrolnych Sportident AIR+



https://orienteering.org.pl/pzos/entries
mailto:azymut45gdynia@gmail.com

Organizator zamyka teren, w ktérym rozegrane zostang MMM.
Bieg sprinterski:
- W terenie zamknigtym dopuszczalne jest
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- Zawody odbedg sie w rezimie sanitarnym. Szczegoty zostang podane w komunikacie
startowym nr 2,

- Organizator zapewnia opieke medyczng,

- Zawodnicy ubezpieczeni sg przez wtasne Kluby. Poszczegdlni wykonawcy zawodow
ubezpieczeni sg od odpowiedzialnosci cywilnej,

- Wszyscy zawodnicy startujgcy w MMM zobowigzani sg do posiadania waznych badan
lekarskich oraz aktualnej licencji zawodniczej PZOS.

ZAPRASZAMY — ORGANIZATORZY
Pomorski Okregowy Zwiazek Orientacji Sportowej




SOBOTA

e el < Po starcie MMM, odbedzie sie na tej samej mapie
V Runda Pucharu Pomorza w BnO na dystansie
sprinterskim. W zawodach moze wystartowac¢ kazdy,
w kazdym wieku, takze osoby nie posiadajgce licencji

: ezt PZOS. Wiecej informac;ji na stronie
Sonr i & S S = < https://www.azymut45gdynia.org/
i https://www.facebook.com/Azymut45Gdynia
NIEDZIELA

¥ W tym samym czasie po zachodniej stronie mapy
¥ odbywac sie bedg Mistrzostwa Gdanska w Biegu na
& Orientacje, ktére beda VI Rundg Pucharu Pomorza w
= ©« BnO. W zawodach moze wystartowa¢ kazdy, w
LU BIEGU A ORIENTACJE kazdym wieku, takze osoby nie posiadajgce licencji
si!m"'“z',”?"“'""‘ AR S os PZOS. Wiecej informacji na stronie
https://www.harpagan.pl/mistrzostwa-gdanska-w-bno/
i https://www.facebook.com/klubharpagan/

w ty| N samym czasie rowniez po zachodr Iiej stronie
J\ ,‘ o

mapy odbywac¢ sie bedzie Dzielnicowa Impreza na
DZIELNICOWA IMPREZA NA ORIENTAC)

Orientacie  HARPUS - z mapg po Wyspie
Sobieszewskiej. Dla uczestnikbw przegotowane
zostang cztery trasy zielona, niebieska, czerwona,
czarna w formie scorelauf. Na mapie tgcznie 30

punktow  kontrolnych. Wiecej informacji na stronie www.harpagan.pl/harpus
i https://www.facebook.com/dinoharpus/

W samym Trojmiescie atrakcji jest bez liku. Mozna wybieraC w zaleznosci czy nas
interesuje historia, sztuka, krajoznawstwo, muzyka, sport, a moze tylko chcemy odpoczgé
na plazy lub licznych parkach i zabytkowych uliczkach. Kazdy znajdzie cos ciekawego.

My polecamy Muzeum Emigracji w Gdyni http://www.polskal.pl/ i Europejskie Centrum
Solidarnosci w Gdansku https://www.ecs.gda.pl/, a jezeli juz bedziecie na Wyspie
Sobieszewskiej to koniecznie zajrzyjcie do Zbiornika Wodnego Kazimierz
https://szlak.gda.pl/zbiornik-wody-kazimierz (ostatnie wejScie o godzinie 20.00) Ilub
odwiedzcie Rezerwat Przyrody Mewia tacha https://wyspa-sobieszewska.pl/rezerwat-
mewia-la

cha/, gdzie z platform widokowych mozna podziwia¢ foki na pigknej plazy.
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