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Kwidzyn, niedziela 28.06.2020 r.

Zawody sg wspoffinansowane przez Samorzgd Wojewodztwa Pomorskiego

Organizator:
Uczniowski Miedzyszkolny Klub Sportowy przy Szkole Podstawowej nr 4 w Kwidzynie
Pomorski Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej w Gdyni

Kierownictwo zawodow

Kierownik Zawodow — Piotr Perfikowski

Sedzia Gtéwny — Tomasz Miiller

Biuro Obliczeniowe — Zbigniew Madrzynski

Budowniczy Tras — Tomasz Miiller

Sekretariat — Patrycja Pabian, Aleksandra Perfikowska, Maja Roszak, Joanna Ziarek

Termin:
28 czerwca 2020 r. / niedziela /
Start: godz. “00” — 10.00

Sekretariat:
Czynny w dniu zawoddéw, w niedziele 28.06.2020 r., w godz. 9.00 — 9.45, na terenie Centrum Zawodoéw (53.623217,
18.855055)

Forma: dzienne, indywidualne, Sredniodystansowe, RTZ, maksymalna liczba punktéw do Rankingu PZOS - 700

Teren zawodow:
Zawody odbywac sie bedg w terenie o sporych przewyzszeniach, o czesciowo utrudnionej, jednak z przewagg dobrej i
bardzo dobrej przebieznosci, z duzg iloscig jagodzin.

Centrum Zawodoéw — Okragta tgka, parking lesny przy drodze wojewddzkiej 532 z Sadlinek do Gardei (53.623217,
18.855055)
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Parking

Bezptatny, dla wszystkich zawodnikéw w Centrum Zawodéw (53.623217, 18.855055). W przypadku wyczerpania miejsc
parkingowych w poblizu mety i na dojsciu do startu, prosimy o parkowanie pojazdéw wzdtuz dogi pozarowej (po zachodnie;j
stronie drogi) na poinoc od Centrum zawoddw, jednak tak by pozostata peina przejezdnosé tej drogi.

W tym wypadku prosimy o wyjatkowg ostroznosé przy przekraczaniu drogi asfaltowej, a treneréw i opiekunéw zawodnikéw
0 szczegdlne zwrdcenie im uwagi na zachowanie bezpieczenstwa.

Dojazd

22.06 na drodze z Kwidzyna do Sadlinek (wiadukt kolejowy w Rozpedzinach) nastgpita powazna awaria, przez co droga w
tym miejscu bedzie zablokowana. Dlatego zawodnicy jadgcy od strony Kwidzyna powinni kierowa¢ sie droga krajowg 55 do
Gardei i na wysokosci cmentarza skreci¢ na zachdd w droge 532 na Sadlinki lub omingé zablokowane miejsce jadac od
zachodu przez Mareze, drogg 588 przez Nowy Dwér Kwidzynski, skrecajgc w Grabowku na potudniowy - wschéd do Biatek
i dalej przez Sadlinki na Gardeje drogg 532.

Kategorie Mistrzostw Wojewodztwa Pomorskiego w sprinterskim bno:
Kategorie sportowe

K (kobiety) 10 M (mezczyzni) 10 rocznik 2010 i miodsi

12 12 rocznik 2008 - 2009

14 14 rocznik 2006 - 2007

16 16 rocznik 2004 - 2005

18 18 rocznik 2002 - 2003

20 20 rocznik 2000 - 2001

21 21 rocznik 1986 - 1999

35/40 35/40 rocznik 1976 - 1985

45/50 45/50 rocznik 1966 - 1975

55/60 55/60 rocznik 1956 - 1965

65+ rocznik 1956 i urodzone wczesniej
65/70 rocznik 1955 - 1946
75+ rocznik 1945 i urodzeni wczesniej

Trasy rekreacyjne

K/M10N - trasa wyznakowana w terenie rézowymi wstazkami, rocznik 2010 i mtodsi

10R (trasa rodzinna) — bez ograniczeh wiekowych

OPEN 1 - rekreacyjna, tatwa, dla poczatkujgcych — bez ograniczen wiekowych

OPEN 2 - rekreacyjna, srednio trudna, dla niezaawansowanych — bez ograniczen wiekowych

Mapa:
»Sadlinki - Okragta Lgka” — nowa mapa, autor Jarostaw Bartczak, nigdy nie wykorzystywana na zawodach, aktualnosc¢
czerwiec 2020 — skala 1:10000, e- 2,5 m

=
W obszarze jednego kwadratu leSnego w poblizu startu (zaznaczony na mapce ponizej) w ostatnim tygodniu prowadzone

byly prace lesne, ktére spowodowaty, Zze w terenie jest kilka nienaniesionych na mape nowych Sciezek po maszynach
lesnych.

Start:

Minuta 00 — godzina 10.00, Dojscie do startu wyznaczone w terenie wstgzkami koloru granatowego

Trasy K/IM10N i 10R — start interwatowy w dowolnej minucie, w przedziale od 20 do 45 minuty startowe;j

Ze wzgledu na ograniczenia zwigzane z przeciwdziataniem koronawirusowi COVID-19 uzupetniona bedzie nie co
procedura startu.

1 boks startowy — sprawdzanie numeru chipa

2 boks startowy — zawodnicy wchodzac do niego obowigzkowo dezynfekujg dionie ptynem podanym przez organizatora i
dopiero po tym pobierajg opisy punktéw kontrolnych

- 3 boks startowy — zawodnicy w namiocie pobierajg wtasciwg mape sprawdzajgc swojg kategorie startowg i wychodzg po
za namiot na linie startowg



Meta
Meta dla wszystkich kategorii i tras znajduje sie w centrum zawodow.

Parametry tras

Kategoria Dlugos¢ trasy (km) llosé PK Kategoria Dtugos¢ trasy (km) llosé PK
K10N 2,4 7 M10N 2,4 7
K10 2,3 8 M10 2,3 8
K12 2,8 9 M12 2,9 10
K14 3,3 15 M14 3,5 15
K16 3,6 18 M16 4,2 19
K18 47 21 M18 5,1 23
K20 5,2 23 M20 5,8 25
K21 5,2 23 M20/21 5,8 25
K35/40 4,4 19 M35/40 53 21
K45/50 4,0 17 M45/50 4,1 17
K55/60 3,1 15 M55/60 3,8 14
K65+ 3,1 15 M65/70 3,0 14
M75+ 3,0 14
10R 2,4 7
OPEN 1 3,0 11
OPEN 2 3,8 17
Zgtoszenia:

Termin zgtoszen uptynat w poniedziatek 22.06.2020r. Dodatkowe zgtoszenia bedg przyjmowane wytgcznie do wyczerpania
vacatéw w poszczegolnych kategoriach, w sekretariacie zawodéw.

Za zgtoszenie i uczestnictwo w zawodach zawodnikéw do 18 roku zycia odpowiadajg instytucje zgtaszajgce.

Zawodnicy do 18 roku zycia zgtaszajgcy sie indywidualnie mogg uczestniczy¢ w zawodach wytgcznie po przekazaniu
organizatorowi, podczas odbierania materiatow startowych w sekretariacie zawodéw, pisemnego oswiadczenia rodzicow
badz opiekunéw prawnych, zezwalajgcego na uczestnictwo nieletniego w zawodach.

Dodatkowe informacje:
Sedzia Gtéwny zawodow — Tomasz Miiller, e-mail: bno@umkskwidzyn.pl, tel. 500 175 747

Sedziowanie:

Na zawodach stosowany bedzie system pomiaru czasu i potwierdzania punktéw kontrolnych SPORTIdent. Stacje beda
dziataty w trybie tradycyjnego potwierdzania punktéw SIAC OFF (nie w trybie bezdotykowym). Wszystkim zawodnikom,
ktérzy w zgtoszeniu nie podali numeru wlasnego chip-a przydzielony zostanie chip organizatora za optatg 3 zt za sztuke
(zagubienie chipa 120 zt).

Swiadczenia:

Medale za zajecie 3 pierwszych miejsc w kategoriach sportowych K/M 10 i starszych oraz K/M10N

Dyplomy za zajecie 6 pierwszych miejsc w kategoriach K/M 10 do K/M 14 oraz 3 pierwszych miejsc w kazdej kategorii KIM
16 i starszych

W kategorii K/M10N i 10R wszystkie dzieci otrzymujg dyplomy i drobne upominki

W kategorii OPEN1 i OPEN 2 dyplomy za zajecie 3 pierwszych miejsc

Woda na mecie dla kazdego zawodnika konczgcego bieg.

Dekoracja zwyciezcow:
Ze wzgledu na ograniczenia i bezpieczenstwo zwigzane z COVID-19 nie odbedzie sie tradycyjna dekoracja zwyciezcow, a
medale i dyplomy zawodnicy otrzymajg po zawodach poprzez treneréw lub kluby.

COVID-19

- Ze wzgledu na ograniczenia zwigzane z przeciwdziataniem koronawirusowi COVID-19 wszyscy zawodnicy
zobowigzani sg do Scistego stosowania si¢ do zlecen i rozporzadzen Ministra Zdrowia i Ministra Sportu
obowiazujacych w dniu rozegrania zawodoéw.

- Ze wzgledu na troske o zdrowie i zycie wszystkich uczestnikéw zawodéw organizatorzy prosze o zaniechanie
uczestnictwa w zawodach wszystkich, u ktérych w dniu zawodéw wystepowaé bedzie podwyzszona temperatura
ciata i ktérych samopoczucie moze wskazywac na jakiekolwiek infekcje drég oddechowych, a takze tych
zawodnikow, ktérzy mieli w ostatnim czasie kontakt z osobami zarazonymi koronawirusem badz przebywajacymi
na kwarantannie.

- Wszyscy zawodnicy przechodzac do drugiego boksu startowego, przed wzigciem opisow punktéw kontrolnych
zobowigzani beda zdezynfekowaé dionie ptynem podanym przez sedziego startu. Ta sama czynnos¢ bedzie
przeprowadzona réwniez na mecie przed odczytaniem chipa w biurze obliczeniowym zawodéw.

- Wszyscy zawodnicy proszeni sg o skorzystanie rowniez z ptynu dezynfekujgcego po kazdorazowym skorzystaniu
z toalet ustawionych w centrum zawodéw

- Kazdy zawodnik zobowigzany jest do posiadania w czasie zawodéw wlasnego srodka do dezynfekcji rgk oraz
noszenia w Centrum Zawodéw maseczki lub przytbicy


mailto:bno@umkskwidzyn.pl

Postanowienia koncowe:

— Impreza nie ma charakteru komercyjnego i organizowana jest na zasadach samofinansujgcych sie. Wyliczona kwota
wpisowego wynika z kalkulacji kosztéw i nie obejmuje zyskow

— Uczestnicy, zgtaszajacy sie na zawody indywidualnie lub za posrednictwem klubow badz innych jednostek
organizacyjnych, wyrazajg zgode na publikowanie ich wizerunku, imienia i nazwiska oraz roku urodzenia, w relacjach
z zawodow zamieszczanych w mediach, wynikach oraz protokotach koncowych zawoddéw

— Uczestnicy ubezpieczajg sie we wlasnym zakresie

— kluby i instytucje zgtaszajgce odpowiedzialne sa za posiadanie i aktualnosé badan lekarskich
zgtaszanych zawodnikow

— Uczestnicy, zgtaszajacy sie na Mistrzostwa indywidualnie lub za posrednictwem klubdw badz innych jednostek
organizacyjnych, biorgc udziat w zawodach o$wiadczajg jednoczesnie, ze sg $wiadomi specyfiki biegu na orientacje
oraz wtasnej odpowiedzialnosci za sposob i wybdér wariantu pokonywania tras

— Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

— Interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw

DO ZOBACZENIA NA ZAWODACH



