TOTEM CUP

Zawody w Rowerowej JeZzdzie na Orientacje

Sobota
17 pazdziernika 2026
Gdynia

BIULETYN 2 (KOMUNIKAT TECHNICZNY)

Organizator: UKS Azymut 45 Gdynia

Podstawowe informacje

Wydarzenie: TOTEM Cup

Format: Zawody w Rowerowej Jezdzie na Orientacje, indywidualne, dwuetapowe

Data: Sobota, 17 pazdziernika 2026

Miejsce: Gdynia, CZ (Centrum Zawodéw) w SP nr 48, ul. Jowisza 60, https://maps.app.goo.gl/QAB3YN4AGzf16UEmM{9 -
Otwarcie biura: 9:30

Dojazd z CZ na start: 1700 m (bez przewyzszen) po z6tto-pomaranczowych faworkach, ten sam start dla obu etapow
Minuta ,,0” pierwszego etapu: 11:00 /

Szczegdtowy harmonogram w dalszej czesci biuletynu. Minuty startowe zostang opublikowane w czwartek 15 pazdziernika

Trasy / kategorie

Na kazdym z dwdch etapdw przygotowane zostang cztery trasy: zielona, niebieska, czerwona i czarna

Charakterystyka tras i zalecany schemat zgtoszen:

ZALECANY SCHEMAT ZGLOSZEN

dtugosc trudnosc¢ : .
(% trasy czarnej) techniczna AL Sl
kategorie PZOS roczniki kategorie PZOS roczniki
K12 2014 i mtodsze M12 2014 i mtodsi
ZIELONA 40% tatwa . o . . .
Trase zielong polecamy rowniez wszystkim zupetnie poczatkujgcym,
niezaleznie od ptcii wieku!
K14 K17 2009 -2013 M14 2012 -2013
NIEBIESKA 65% trudna
K45+ 1981 i starsze M60+ 1966 i starsi
M17 M20 2006 - 2011
CZERWONA 85% trudna K20 K21 K40 1982 - 2008
M45 M50 M55 1967 - 1981
CZARNA 100% trudna M21 M40 1982 - 2005

Powyzszy schemat to tylko sugestia — mozna zgtosi¢ sie na dowolna trase wedtug wtasnego uznania, zaréwno tatwiejsza jak i
trudniejsza niz trasa wynikajgca z powyzszego schematu. (Ale: patrz sekcja , Dekoracja” oraz zatgcznik ,,Ranking PZOS”)
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TOTEM CUP

Zawody w Rowerowej JeZzdzie na Orientacje

Sobota
BIULETYN 2 (KOMUNIKAT TECHNICZNY) 17 paidziernika 2026
Gdynia

Organizator: UKS Azymut 45 Gdynia

Etap 1

Pierwszy etap bedzie miat charakter nieco wydtuzonego sprintu. Rozegrany zostanie w terenie leSnym o umiarkowanych
przewyzszeniach, z gesta siecig drég o dobrej i bardzo dobrej przejezdnosci. Wyzwaniem bedzie wybdr i egzekucja wariantu
w warunkach jazdy z duzg intensywnoscia i predkoscig. Start interwatowy

Parametry tras — wariant optymalny:

dystans przewyzszenie

TRASA X liczba PK
(m, wariant) ({11))]
ZIELONA 4 590 40 9
NIEBIESKA 6990 65 13
CZERWONA 9600 75 18
CZARNA 10830 75 20 . /
Przewidywany czas pokonania trasy: 25 - 50 minut* -
Mapa: A4, 1:7500, e -5 m

Etap 2

Drugi etap, o charakterze nieco wydtuzonego middle’a, przeniesie nas w bardziej dzikie i przewyzszone zakatki Tlr\\éj\miejskiego///
Parku Krajobrazowego. Jako$¢ drdg sie pogorszy, a sprawne odnajdywanie punktéw kontrolnych wymagaé bedzie starannego

wyboru wariantu i precyzyjnej nawigacji. Start interwatowy

Parametry tras - wariant optymalny:

dystans przewyiszenie

TRASA (m, wariant) (m) liczba PK
ZIELONA 7900 130 8
NIEBIESKA 12480 225 14
CZERWONA 15720 280 17
CZARNA 18640 320 20

Przewidywany czas pokonania trasy: 60 — 120 minut*

Mapa: A3, 1:10000, e—5m U

* W zaleznosci od kondycji i umiejetnosci, przy zatoZzeniu wyboru trasy zgodnie z zalecanym schematem
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TOTEM CUP

Zawody w Rowerowej JeZzdzie na Orientacje

Sobota

BIULETYN 2 (KOMUNIKAT TECHNICZNY) 17 paidziernika 2026
Gdynia

Organizator: UKS Azymut 45 Gdynia

Zespol organizacyjny

Kierownik zawodoéw: Jagoda Biatogrodzka

Sedzia gtéwny: Jerzy Porzycz

Przygotowanie mapy i tras: Jakub Biatogrodzki

Pomiar czasu: Jakub Biatogrodzki _

Wsparcie: cztonkowie i sympatycy UKS Azymut 45 Gdynia — Katarzyna Biatogrodzka, Ignacy Biatogrodzki, Angellka Checmska
Waldemar Dargacz, Kamil Dopke, Sebastian Kmiecik, Mariusz Le$niowski, Anna tosiewicz, Mariusz tosiewicz, Wojciech
tosiewicz, Adam Pesta, Agata Porzycz — dziekujemy!

Harmonogram

09:30 Otwarcie biura zawodow (w Centrum Zawodow)
11:00 Minuta ,,0” etapu 1

11:30 Ostatni start etapu 1

12:30 Zamkniecie mety etapu 1 U
14:00 Minuta ,0” etapu 2
14:30 Ostatni start etapu 2

16:30 Zamkniecie mety etapu 2

17:00 Dekoracja (w Centrum Zawoddw)

Minuty startowe zostang opublikowane w czwartek 15 pazdziernika

Zgloszenia

Termin zgtoszen przez strone PZOS uptynat w poniedziatek 12 pazdziernika. Zgtoszenia sg nadal mozliwe mailowo
(projekttotem@gmail.com) lub na miejscu. W obu przypadkach obowigzuje wyzsza optata startowa. Zachqcamy do zgfoszen
mailowych, co zwiekszy szanse na dostepnos$¢ mapy w wybranej kategorii & 2 A

Oplaty

Zgtoszenie w terminie: trasa zielona 15 PLN / etap, pozostate trasy 20 PLN / etap, ptatne przelewem n:a konto:

Uczniowski Klub Sportowy Azymut 45

81-578 Gdynia ul. Wiczliiska 33
Santander Bank Polska 2/0 Gdynia e T
61 1090 1102 0000 0001 1522 1619 T

Z dopiskiem: ,Wpisowe TOTEM Cup” i podaniem imienia i nazwiska (lub nazwy klubu w przypadku ptatnosci za wszystkich

startujgcych cztonkéw klubu jednym przelewem) w‘

Zgtoszenie po terminie: trasa zielona 30 PLN / etap, pozostate trasy 40 PLN / etap, ptatne przelewem na kontcxjw lub
gotéwka w Biurze Zawodow ~
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TOTEM CUP

Zawody w Rowerowej JeZzdzie na Orientacje

Sobota

BIULETYN 2 (KOMUNIKAT TECHNICZNY) 8 by paidziernika 2026
Gdynia

Organizator: UKS Azymut 45 Gdynia

Informacje techniczne

Parking: prosimy o korzystanie z ogélnodostepnych miejsc parkingowych w sgsiedztwie CZ

Dojazd z CZ na start: 1700 m po z6tto-pomaranczowych faworkach, przewyzszenie zaniedbywalne
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Chwarzniefiska

Oba etapy majg ten sam start i mete

Minuty startowe zostang opublikowane w czwartek 15 pazdziernika. Zalecamy pojawienie sie na starcie okoto 10 mlnut
przed przydzielong minutg startowg o

Meta znajdowac sie bedzie w odlegtosci 100 m od startu. Na starcie bedzie mozna zostawié rzeczy (np.: kurtke, bidon) i
nastepnie odebrac je po ukoriczeniu etapu
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TOTEM CUP

Zawody w Rowerowej JeZzdzie na Orientacje

Sobota
BIULETYN 2 (KOMUNIKAT TECHNICZNY) 17 paidziernika 2026
Gdynia

Organizator: UKS Azymut 45 Gdynia

Informacje techniczne (cd)

Procedura startu:

* Obowigzuje petna procedura startu — uczestnicy z mniejszym
doswiadczeniem bedg mieli okazje sprawdzi¢ na wtasnej skdrze jak
przebiega start na duzych imprezach typu Mistrzostwa Polski!

* Trzy boksy startowe
* CLEAR (czyszczenie stanu chipa) przed pierwszym boksem

* Wejscie do pierwszego boksu trzy minuty przed przydzielonym czasem
startu, sprawdzenie minuty i numeru chipa przez obstuge startu,
podbicie stacji CHECK

* Przejscie do drugiego boksu dwie minuty przed przydzielonym czasem
startu

* Przejscie do trzeciego boksu minute przed przydzielonym czasem
startu, pobranie mapy. Mape mozna w tym momencie wiozy¢ do
mapnika (jesli jest uzywany) i rozpocza¢ planowanie wariantu

* Start zgodnie z przydzielonym czasem startu — wyjezdzamy z trzeciego Mapka sytuacyjna okolicy startu / mety
boksu po sygnale zegara startowego, w tym momencie rusza pomiar
czasu. Rozpoczynamy od wykonania przejazdu obowigzkowego z

bokséw do startu mapowego - na mapie symbol fioletowego tréjkata. N \7[7‘{7-5'( o (/{:'\‘Y’;,‘;
Nastepnie rozpoczynamy realizacje zaplanowanego wariantu. Uwaga: }ﬁﬂ ?;)\5\\\\ (O ,
na starcie mapowym jest lampion, ale nie ma stacji do podbicia. = ¥ /,/( )
Pierwszg stacjg podbijang po wyjezdzie z boksow jest stacja na /‘_U “; S L/)KW‘?
pierwszym punkcie kontrolnym (\‘ﬁ;\ /179- \
J \\ <> ;\~V -~
v A%
Single, poza symbolami kierunku, bedg na mapie oznaczone kolorami ) W\ S
okreslajgcymi trudnosc (zielone - tatwe, niebieskie - Srednie, czerwone - \ VA=
trudne). Prosimy o dostosowanie wariantu do umiejetnosci i mozliwosci e - =
sprzetowych. Optymalny (zdaniem budowniczego) wariant nie bedzie . ?" 77
zawierat singli niebieskich ani czerwonych, moze zawierac zielone. (
Niezaleznie od koloru obowigzuje bezwzgledny zakaz jazdy i ogdlnie :
poruszania sie singlami pod prad 'x QQ A
A<
Rozwidlenia, ktérych interpretacja w terenie moze nie by¢ jednoznaczna z \\\\\\\/&}\ =5

uwagi na swieze liscie, zostang wyznakowane faworkami w kolorze biato-
czerwonym. Miejsca te nie bedg w zaden specjalny sposdb zaznaczone na
mapie

Przyktadowy fragment mdpy z-singlami '

L,
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TOTEM CUP

Zawody w Rowerowej JeZzdzie na Orientacje

Sobota

BIULETYN 2 (KOMUNIKAT TECHNICZNY) 17 paidziernika 2026
Gdynia

Organizator: UKS Azymut 45 Gdynia

Dekoracja

Klasyfikacja generalna w oparciu o sume czaséw z dwdch etapow

Nagrodzimy:
* Trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji generalnej na kazdej trasie
* Dodatkowo: trzy pierwsze kobiety w klasyfikacji generalnej trasy czerwonej

* Dodatkowo: wszystkie uczestniczki i uczestnikéw KM12 (rocznik 2014 i mtodsi), ktérym uda sie ukonczyc oba etapy trasy
zielonej /

Inne

Mapa w standardzie ISMTBOM 2022, aktualnos¢ pazdziernik 2026

Elektroniczny pomiar czasu: SPORTident AIR+. Stacje BS11-BS o zasiegu 180 cm. Potwierdzanie bezdotykowe, start wytacznie
na chipie typu SIAC. Bedzie mozliwos¢ wypozyczenia chipa od organizatora (optata za wypozyczenie - 10 zt tcznie za dwa--

etapy; zgubienie chipa — optata 300 zt). Dla zawodnikéw nigdy wczesniej niekorzystajgcych z tego systemu przygotujemy w .
sgsiedztwie startu dodatkowg stacje BS11-BS do testow / N\

Nie posredniczymy w organizacji noclegdéw ani wyzywienia dla uczestnikow. Pomiedzy etapami zapewniamy bezpiatme tylko y
podstawowy positek regeneracyjny w CZ (banany, stodka herbata) Y

Dalsze informacje bedga publikowane w naszych mediach spotecznosciowych: @UKS Azymut 45 Gdynia i @Projekt TOTEM

Do zobaczenia w Gdyni! «
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TOTEM CUP

Zawody w Rowerowej JeZzdzie na Orientacje

Sobota

BIULETYN 2 (KOMUNIKAT TECHNICZNY) 17 paidziernika 2026
Gdynia

Organizator: UKS Azymut 45 Gdynia

Zalacznik 1 — Ranking PZOS

Start w zawodach nie wymaga posiadania licencji PZOS. Niniejszy zatacznik jest interesujacy tylko dla zawodnikéw /
zawodniczek z licencjg PZOS chcacych zdoby¢ punkty do rankingu

Zawodnik / zawodniczka z licencjg PZOS, chcgc zdoby¢ punkty do rankingu, zgtasza sie zgodnie z zalecanym schematem, ew.
na trase trudniejszg. Obowigzujg normalne zasady rankingu tj. podziat listy wynikdw danej trasy (traktowanej Jako kategorla
taczona) na poszczegdlne kategorie PZOS 2 )

Wspdtczynnik rankingowy wynosi 0,8 dla kazdego z dwéch etapow
Punkty rankingowe przyznawane s3 za kazdy etap osobno

Przykfad 1 B
e Zawodniczka X z licencjg K21 wystartowata na trasie czerwonej i zajeta drugie miejsce na tej trasie z czasem 45: 00

¢ Zawodnik Y z licencjg M45 wystartowat na trasie czerwonej i zajat pierwsze miejsce na tej trasie z czasem 30:00 -~
* Oboje zdobywajg 800 punktéw do rankingu PZOS y ; \
Przyktad 2 \ J
* Zawodnik X z licencjg M40 wystartowat na trasie czarnej i zajat pierwsze miejsce z czasem 30:00 /
e Zawodnik Y z licencjg M45 wystartowat na trasie czarnej i zajat drugie miejsce z czasem 45:00 \ /

* Zawodnik X zdobywa 800 punkdéw do rankingu PZOS. Natomiast zawodnik Y z uwagi na wybér kategorii trudniejszéj
zdobywa punkty do rankingu PZOS wg wynikéw M40. Tj. w tym przypadku zdobywa 400 punktow

Przyktad 3

e Zawodnik Y z licencjg M45 postanowit wystartowac na trasie niebieskiej. Z uwagi na wyboér kategorii fatW|ejszeJ zawodmk
nie zdobywa punktéw do rankingu PZOS
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