TOTEM CUP

Zawody w Rowerowej JeZzdzie na Orientacje

Sobota
24 pazdziernika 2026
Gdynia

BIULETYN 1

Organizator: UKS Azymut 45 Gdynia

Podstawowe informacje
Wydarzenie: TOTEM Cup

Format: Zawody w Rowerowej Jezdzie na Orientacje, indywidualne, dwuetapowe
Data: Sobota, 24 pazdziernika 2026
Miejsce: Gdynia

Trasy / kategorie

Na kazdym z dwdch etapdw przygotowane zostang cztery trasy: zielona, niebieska, czerwona i czarna

Charakterystyka tras i zalecany schemat zgtoszen:

ZALECANY SCHEMAT ZGLOSZEN

dtugosc trudnosc¢

(% trasy czarnej) techniczna KOBIETY MEZCZYZNI
kategorie PZOS roczniki kategorie PZOS roczniki
K12 2014 i mtodsze M12 2014 i mtodsi
ZIELONA 40% tatwa . o . . .
Trase zielong polecamy rowniez wszystkim zupetnie poczatkujacym, 4
niezaleznie od ptci i wieku!
K14 K17 2009 -2013 M14 2012 -2013
NIEBIESKA 65% trudna
K45+ 1981 i starsze M60+ 1966 i starsi
M17 M20 2006 - 2011
CZERWONA 85% trudna K20 K21 K40 1982 - 2008
M45 M50 M55 1967 - 1981
CZARNA 100% trudna M21 M40 1982 - 2005

Powyzszy schemat to tylko sugestia — mozna zgtosi¢ sie na dowolna trase wedtug wtasnego uznania, zaréwno tatwiejsza jak i
trudniejszg niz trasa wynikajgca z powyzszego schematu. (Ale: patrz sekcja ,Dekoracja” oraz zatgcznik ,Ranking PZOS”)
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Etap 1

Pierwszy etap bedzie miat charakter nieco wydtuzonego sprintu. Rozegrany zostanie w terenie leSnym o umiarkowanych
przewyzszeniach, z gesta siecig drég o dobrej i bardzo dobrej przejezdnosci. Wyzwaniem bedzie wybdr i egzekucja wariantu
w warunkach jazdy z duzg intensywnoscia i predkoscig. Start interwatowy

Orientacyjne parametry tras:

dystans przewyzszenie

TRASA " variant) e liczba PK
ZIELONA 4,0 30 8
NIEBIESKA 6,5 50 14
CZERWONA 8,5 70 18
CZARNA 10,0 90 22 o

Przewidywany czas pokonania trasy: 25 - 50 minut*

* W zaleznosci od kondycji i umiejetnosci, przy zatozeniu wyboru trasy zgodnie z zalecanym schematem / \\‘

Etap 2
Drugi etap, o charakterze nieco wydtuzonego middle’a, przeniesie nas w bardziej dzikie i przewyzszone zakatki Tféjmjejskiegq,,/’/ g
Parku Krajobrazowego. Jako$é¢ drég sie pogorszy, a sprawne odnajdywanie punktéw kontrolnych wymagaé bedzie starannego
wyboru wariantu i precyzyjnej nawigacji. Start interwatowy

Orientacyjne parametry tras:

dystans przewyzszenie

TRASA (km, wariant) (m) liczba PK
ZIELONA 7,5 120 8
NIEBIESKA 11,5 190 12
CZERWONA 15,5 250 16
CZARNA 18,0 300 18

Przewidywany czas pokonania trasy: 60 — 120 minut*

* W zaleznosci od kondycji i umiejetnosci, przy zatozeniu wyboru trasy zgodnie z zalecanym schematem

Ostateczne parametry tras zostang opublikowane w Biuletynie 2 w pazdzierniku w
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Wstt;pny harmonogram

09:30 Otwarcie biura zawodoéw

11:00 Minuta ,,0” etapu 1

11:30 Ostatni start etapu 1

12:30 Zamkniecie mety etapu 1 e
14:00 Minuta ,0” etapu 2

14:30 Ostatni start etapu 2

16:30 Zamkniecie mety etapu 2

17:00 Dekoracja

Ostateczny harmonogram zostanie opublikowany w Biuletynie 2 w pazdzierniku

Zgloszenia

Termin zgtoszen uptywa w poniedziatek 19 pazdziernika 2026

Zgtoszenia przez strone PZOS:
https://orienteering.org.pl/pzos/detail/competition/938##stage-entries 1869

https://orienteering.org.pl/pzos/detail/competition/938##stage-entries 1871

Lub mailowo: projekttotem@gmail.com

Zgtoszenia po terminie tylko mailowo lub na miejscu, optata startowa wzrasta i nie gwarantujemy petnych swiadczen

Oplaty

Zgtoszenie w terminie: trasa zielona 15 PLN / etap, pozostate trasy 20 PLN / etap, ptatne przelewem na konto:

Uczniowski Klub Sportowy Azymut 45
81-578 Gdynia ul. Wiczlinska 33
Santander Bank Polska 2/0 Gdynia
61 1090 1102 0000 0001 1522 1619

Z dopiskiem: ,,Wpisowe TOTEM Cup” i podaniem imienia i nazwiska (lub nazwy klubu w przypadku ptatnosci za wszystklch
startujgcych cztonkéw klubu jednym przelewem) 4

Zgtoszenie po terminie: trasa zielona 30 PLN / etap, pozostate trasy 40 PLN / etap, ptatne przelewem na kO‘ntO jw lub
gotéwka w Biurze Zawodow
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Dekoracja

Nagrodzimy:
* Trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji generalnej na kazdej trasie
* Dodatkowo: trzy pierwsze kobiety w klasyfikacji generalnej trasy czerwonej

* Dodatkowo: wszystkie uczestniczki i uczestnikow KM12 (rocznik 2014 i mtodsi), ktérym uda sie ukorczyc oba etapy trasy
zielonej -

Inne ‘
|

Mapa w standardzie ISMTBOM 2022, aktualnos¢ 2026. Przygotowanie mapy i budowa tras: Kuba Bia’rogré;dzki

Elektroniczny pomiar czasu: SPORTident AIR+. Stacje BS11-BS o zasiegu 180 cm. Potwierdzanie bezdotykowe start wychznle
na chipie typu SIAC. Bedzie mozliwo$¢ wypozyczenia chipa od organizatora (za dodatkowa, niewielkg optatg) - -

Nie posredniczymy w organizacji noclegéw dla uczestnikéw. Badamy mozliwosé zapewnienia positku regeneracyjnego ‘miedzy -
etapami (za dodatkowa optatg)

/ \

Szczegbtowe informacje zostang opublikowane w Biuletynie 2 w pazdzierniku. Prosimy $ledzi¢ wydarzenie na s‘{cronie PZ0S
oraz nasze media spotecznosciowe: @UKS Azymut 45 Gdynia i @Projekt TOTEM \ v

Do zobaczenia w Gdyni! «
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Zalacznik 1 — Ranking PZOS

Start w zawodach nie wymaga posiadania licencji PZOS. Niniejszy zatacznik jest interesujacy tylko dla zawodnikéw /
zawodniczek z licencjg PZOS chcacych zdoby¢ punkty do rankingu

Zawodnik / zawodniczka z licencjg PZOS, chcgc zdoby¢ punkty do rankingu, zgtasza sie zgodnie z zalecanym schematem, ew.
na trase trudniejszg. Obowigzujg normalne zasady rankingu tj. podziat listy wynikdw danej trasy (traktowanej Jako kategorla
taczona) na poszczegdlne kategorie PZOS 2 )

Wspdtczynnik rankingowy wynosi 0,8 dla kazdego z dwéch etapow
Punkty rankingowe przyznawane s3 za kazdy etap osobno

Przykfad 1 B
e Zawodniczka X z licencjg K21 wystartowata na trasie czerwonej i zajeta drugie miejsce na tej trasie z czasem 45: 00

¢ Zawodnik Y z licencjg M45 wystartowat na trasie czerwonej i zajat pierwsze miejsce na tej trasie z czasem 30:00 -~
* Oboje zdobywajg 800 punktéw do rankingu PZOS y ; \
Przyktad 2 \ J
* Zawodnik X z licencjg M40 wystartowat na trasie czarnej i zajat pierwsze miejsce z czasem 30:00 /
e Zawodnik Y z licencjg M45 wystartowat na trasie czarnej i zajat drugie miejsce z czasem 45:00 \ /

* Zawodnik X zdobywa 800 punkdéw do rankingu PZOS. Natomiast zawodnik Y z uwagi na wybér kategorii trudniejszéj
zdobywa punkty do rankingu PZOS wg wynikéw M40. Tj. w tym przypadku zdobywa 400 punktow

Przyktad 3

e Zawodnik Y z licencjg M45 postanowit wystartowac na trasie niebieskiej. Z uwagi na wyboér kategorii fatW|ejszeJ zawodmk
nie zdobywa punktéw do rankingu PZOS
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