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Organizator

Uczniowski Klub Sportowy ,Azymut 45” Gdynia
81-578 Gdynia ul. Wiczlinska 33

na zlecenie Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowe;.
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Wspoétpraca “**

- Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Pomorskiego
- Nadle$nictwo Kartuzy

- Gmina Sierakowice

- OSP Kamienica Krolewska
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Data i miejsce *'

Kamienicki Mtyn
22.10.2023r.

Centrum Zawodow

54°24'20.3"N 17°55'27.9"E

https://maps.app.goo.gl/1KstBv4P8bRVvvYLS8

Zespot gtéwnych organizatoréw  *

Kierownik zawodéw - Jerzy Porzycz tel. 502-283-467

Sedzia gtowny - Agata Porzycz
Budowniczy tras - Jacek Morawski
Kartograf - Jarostaw Bartczak
Kierownik Startu - Adam Pesta
Obstuga SI - Jakub Biatogrodzki

Kierownik Sekretariatu - Wiktoria Andrychowicz

Program zawodéw *

22.10.2023 Bieg dtugodystansowy 10.30 - 15.00
Podsumowanie zawodow 13.30
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https://maps.app.goo.gl/1KstBv4P8bRVvvYL8

172
Formazawodéw *

Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski Weteranow w dtugodystansowym
biegu na orientacje, zawody indywidualne CTZ o wspétczynniku do Rankingu PZOS - 1,3,
ze startem masowym.
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Biuro zawodoéw

22.10 (niedziela) w godz. 09.00 - 10.00
W Centrum Zawodow Kamienicki Mtyn

54°24'20.3"N 17°55'27.9"E

https://maps.app.goo.gl/1KstBv4P8bRVvvYL8

Centrum Zawodow

W Centrum Zawodow bedzie funkcjonowat parking - optata 10zt/samochdd osobowy,
15zt/bus - pobierana bedzie przy wjezdzie na parking - prosimy o odliczong ptatnosc.
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Mapy opisy ere -
Aktualnos¢ pazdziernik 2023
KM16-KM35 skala 1:15 000 format A3
KM40-KM60 skala 1:10 000 format A4 lub A3
KM65> 1:7500 format A3 o)
e-2,5m d
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https://maps.app.goo.gl/1KstBv4P8bRVvvYL8

Opisy PK tylko na mapach, mapy w folii.

Na tym terenie w 2012 roku odbyto sie Grand Prix Pomorza, starag mape mozecie obejrzec
na stronie MP w zaktadce > Mapa 2012

Fragmenty map:

10. Teren zawodow

Uksztattowanie terenu zréznicowane; przewyzszenia do 30m; gesta sie¢ drog;
przebieznos$é w wiekszosci dobra, miejscami wystepuja tereny podmokte.

Zakazane jest przebywanie na catym terenie zamknietym - dotyczy to chodzenia, jak
i biegania, jazdy na rowerze, na nartach itp. Zabrania sie organizacji zawodéw
w Orientacji Sportowej.

11. Start ~

10.30 - kategorie K20, K21, M20,M21, M35
10.35 - kategorie K35, M18, M40, M45
10.40 - kategorie K18, K40, M50

10.45 - kategorie M55, M60, M65, M70
10.50 - kategorie K50, K60, K65, K70,M16
10.55 - kategorie K16, K45, K55,K75,M75
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12. Punkty odzywcze

W terenie bedzie 6 punktéw odzywczych, na ktérych organizator zapewnia wode.

Jest mozliwos¢ skorzystania na punktach odzywczych ze swoich napojoéw, ktore nalezy
dostarczy¢ do namiotu bufetu w Centrum Zawodoéw do godziny 9.30.

Ze szczegotami dotyczacymi wszystkich punktow odzywczych i ich umiejscowienia na
poszczegodlnych trasach mozna sie zapoznac w informacji, ktérg zamieszczamy na koncu
biuletynu.




13. Kategorie wiekowe

K16, K18, K20, K21, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65, K70, K75
M16,M18,M20, M21, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80

Uprawnieni do startu sg zawodnicy posiadajacy wazna licencje PZOS i aktualne badania
sportowe. Szczegbétowe zasady udziatu w MP okreslaja, opublikowane przez PZOS, 5
»,Regulaminy Sportowe w bno w 2023r”".
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14. Optaty -

bieg indywidualny KM16 25,00 zt
bieg indywidualny KM18 > 50,00 zt

Nie przyjmujemy zgtoszen po terminie!
W przypadku rezygnacji ze startu (po terminie zgtoszen) - optata startowa 100%

Optaty mozna dokonac:
przelewem na konto
UKS ,,Azymut 45” Gdynia
81-578 Gdynia ul. Wiczlinska 33
Santander Bank Polska 2/0 Gdynia
611090 110200000001 1522 1619
Informacje w tresci przelewu - optata startowa MP2023 + nazwa klubu/nazwisko

lub w Biurze Zawodow
Prosimy o rozliczenia przed startem!

Zapotrzebowanie na faktury prosimy przesyta¢ na maila
zgloszenia@azymut45gdynia.org

15. System potwierdzania punktéw kontrolnych

Elektroniczny system SPORTIdent Air+.
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16. Zakwaterowanie i wyzywienie *

Ptatnosc za zamowione obiady i noclegi prosimy uregulowac przelewem na konto klubu
z dopiskiem za co lub gotowka w Biurze zawodéw.
Adresy miejsc noclegowych zainteresowane osoby otrzymaja na adres e-mail.

Na zamowione obiady zapraszamy do Agroturystyki ,Pod Lipa” Kamienicki Mtyn 14. o
Wydawane bedg od godziny 13.00 na podstawie otrzymanych w BZ kart obiadowych.



mailto:zgloszenia@azymut45gdynia.org
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W kazdej kategorii MP miejsca 1-3 - medale, 1-6 dyplomy.
W kategoriach MP Weteranéw - miejsca 1-3 medale i dyplomy.

Losowanie nagréd wsrod wszystkich uczestnikéw zawodéw, obecnych podczas
losowania.
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Inne ©’

—zawodnicy ubezpieczaja sie we wtasnym zakresie;

—organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione w trakcie zawodoéw;

—organizator w trakcie trwania zawodéw zapewnia opieke medyczng;

—w centrum zawodéw czynny bedzie bufet;

—Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji Biuletynu;

—zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien biuletynu oraz
zgoda na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku w celach organizacyjnych.




ROZKtAD PUNKTO WODOPOJOWYCH NA TRASACH

[% DYSTANSU TRASY]
Kategoria | Wodopdj1l | Wodopéj2 | Wodopdj3 | Wodopéj4 | Wodopdj5 | Wodopdj 6
na przebiegu | naprzebiegu | naprzebiegu | naprzebiegu PK 46 PK73
miedzy PK miedzy PK miedzy PK miedzy PK (samoobstuga)
K16 80% 25% 25% 60% 35-55%
K18 85% 15% 40-60%
K20 SR . 75%  35-60%  20%
K21  [PIR 30-80% O 30-60%  40-65%  15-75%
K35 | 20% 70%  30-60%
K40 [EEET7SE  30% 30% [ B 40-60% |
K45 80% 30% 30% 45-55%
K50 20% 40-60%
K55 80% 20% 45-55%
K60 85% 20% 40-60%
K65 75% 30% 40%
K70 75% 35% |
K75 75% 35% |
M16 20-40%  20-40% 70% 50-65%
M18 15-45% 15-45% 25-55% 20-75%
M20 15-60% 80% 25-75% 30-75%
M21 50-80% 30-60% 30-70% 50-70%
M35 90% 20% 80% 25-70% 35-60%
M40 30-70% 15-45% 25-65% 20-75%
M45 35-60% 30-55% 25-50%
Mso | 25% 70% 30-65%
M55 85% 20 T 5~ 25-70%
M60 85% 20% 75% 25-70%
M85 80% 25% ¢s%
M70 80% 25% 70% 35-65%
M75 25% 35-65%

Punkty oznaczone kolorem granatowym na poszczegdlnych trasach stanowia
lokalizacje, na ktére zawodnicy moga dostarczy¢ wtasne odzywki.
Konieczne jest odpowiednie podpisanie odzywek ze wskazaniem numeru wodopoju
i dostarczenie ich do namiotu bufetu w Centrum Zawodéw do godziny 9:30.
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