XIX Grand Prix Pomorza
w Biegu na Orientacje
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Impreza jest wspoétfinansowana przez Ministerstwo Sportu i Turystyki
oraz
przez Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Pomorskiego

1. Organizator

Uczniowski Klub Sportowy ,Azymut 45” Gdynia
81-578 Gdynia ul. Wiczlinska 33

2. Wspotpraca

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej

Ministerstwo Sportu i Turystyki

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego
Nadlesnictwo Wejherowo

Gmina Puck



. Datai miejsce
Starzyno k/Pucka 25-27.08.2023 r.

. Zespot gtéwnych organizatoréow

Kierownik zawodow - Agata Porzycz tel. 502-283-461

Sedzia gtéwny - Jerzy Porzycz

Kartograf - Jacek Morawski, Aleksander Obernikhin
Budowniczy tras - Adam Pesta (E1), Jerzy Porzycz (E2,3)

. Program zawodow

24.08.2023 Przyjmowanie ekip 19.00 - 21.00
25.08.2023 Bieg sredniodystansowy 15.30 - 18.00
26.08.2023 Bieg klasyczny 10.00 - 14.00
Impreza Towarzyszaca 14.00 - 18.00
27.08.2023 Bieg sredniodystansowy 09.30 - 13.00
Podsumowanie zawodow 12.30

. Forma zawodow

Trzydniowe zawody indywidualne z klasyfikacja tagczng - CTZ o wspétczynniku 1.1
Biuro zawodow

24.08 (czwartek) w godz. 20.00 - 21.00
Szkota Podstawowa, 84-100 Darzlubie, ul. Pucka 74

https://goo.gl/maps/tvWrcsxAksdmrwlJé66

25.08 (pigtek) w godz. 12.30 - 14.30
w centrum zawodéw Starzyno

https://goo.gl/maps/kuJPFYmidBWtmLrxé

26.08 (sobota) w godz. 9.00 - 10.00
w centrum zawodéw Starzyno

27.08 (niedziela) w godz. 9.00 - 10.00
w centrum zawodéw Starzyno

. Mapy

Aktualnos¢ lipiec 2023

Skala 1:10 000 (bieg $redni), 1:15 000 (bieg klasyczny, dla kategorii zgodnie z
przepisami PZOS); e-2,5m

Czesciowo zupetnie nowy teren, w czesci teren mapy ,Zdrada”



9.

10.

11.

Teren zawodow

Ciekawa mikrorzezba, w wiekszosci teren dobrze przebiezny, czesciowo
z utrudniong widocznoscia, z gesta siecig drég, miejscami podmokty. Rdznica
wzniesien do 15m.

Kategorie wiekowe

Sportowe:

K10N, K10, K12, K14, K16, K18, K20, K21E, K21S, K35, K40, K45, K50, K55, Ké0,
K65, K70, K75+

M10N, M10, M12, M14, M16, M18, M20, M21E, M21S, M35, M40, M35-44S,
M45, M50, M55, M60, Mé65, M70, M75, M80, M85, M0+

Rekreacyjno - sportowe

— Rodzinna (bardzo fatwa, krétka, dla rodzin z dzie¢mi)

— Krotka (tatwa, krotka, dla poczatkujgcych)

— Srednia (trudniejsza, dtuzsza, dla éredniozaawansowanych)
— Dtuga (trudna technicznie, wymagajaca fizycznie)

Zgtoszenia

Termin zgtoszen do 14.08.2023 roku (poniedziatek).
Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie Polskiego
Zwiazku Orientacji Sportowej
Zgtoszenia na noclegi, wyzywienie oraz w razie probleméw ze zgtoszeniem poprzez
formularz PZOS nalezy przesta¢ na adres e-mail:

gppomorza@gmail.com

12. Optaty
K/M10N, Rodzinna, Krétka 50,00 zt lub 20,00 zt/etap
K/M10 - K/M16, Srednia 80,00 zt lub 30,00 zt/etap
K/M®65 i starsi 80,00 zt lub 30,00 zt/etap
K/M18 - K/M60, Dtuga 120,00 zt lub 50,00 zt/etap
Wypozyczenie karty Sl 10,00 zt lub 5,00 zt/etap
Zgubienie karty Sl organizatora 250,00 zt

Istnieje mozliwos$¢ startu tylko w poszczegdlnych etapach
Zgtoszenia po terminie optata +50%, nie zwracamy optaty startowe;j
Optaty mozna dokonac przelewem na konto lub gotéwka w Biurze Zawodéw
UKS ,Azymut 45” Gdynia
81-578 Gdynia ul. Wiczlinska 33
Santander Bank Polska 2/0 Gdynia
61 1090 1102 0000 0001 1522 1619
w tresci przelewu - optata startowa GPPom2023 + nazwa klubu/nazwisko




13. System potwierdzania punktéow
Elektroniczny System Sportldent Air+
14. Zakwaterowanie i wyzywienie

Organizator proponuje noclegi w szkole w Darzlubiu w dniach 18-27.08 (takze

podczas trwania Pucharu Battyku):

— w klasach szkolnych na tézkach z poscielg - 6 déb i wiecej - 40,00 zt/os/noc;

— w klasach szkolnych na tézkach z poscielg - ponizej 6 déb - 50,00 zt/os/noc;

— na sali gimnastycznej na podtodze z wtasnym sprzetem - 25,00 zt/os/noc;
llos¢ miejsc ograniczona!!!

Organizator proponuje wyzywienie w szkole:
- catodzienne - 60,00 zt

- obiad - 30,00 zt

- $niadanie - 15,00 zt

- kolacja - 15,00 zt

Dla grup powyzej 15 oséb oraz dla zamawiajacych nocleg z petnym wyzywieniem
- przewidziane sa znizki - prosimy o kontakt na adres e-mail
gppomorza@gmail.com

15. Treningi

W dniach 21, 22, 23, 24 sierpnia w godzinach 10-13 zorganizowane beda treningi z
uzyciem Sl na nowych mapach z Pucharu Battyku 2023 - koszt 15,00 zt/os/dzien.
Zgtoszenia na treningi oraz pytania prosimy przesyta¢ na adres e-mail
gppomorza@gmail.com

16. Nagrody

W kazdej kategorii miejsca 1-3 - dyplomy i nagrody rzeczowe
W kategoriach E - nagrody pieniezne
W trakcie dekoracji losowanie nagrod wsréd wszystkich uczestnikow zawodow

17. Inne

— zawody zostang rozegrane zgodnie z obowigzujacymi przepisami dotyczacymi
sytuacji epidemiologicznej;

— zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie;

— organizator w trakcie trwania zawodéw zapewnia opieke medyczng

— w Centrum Zawodéw czynny bedzie bufet

— zgtoszenie na zawody jest réwnoznaczne z akceptacja postanowien biuletynu
oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku w celach
organizacyjnych.

— Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji Biuletynu



