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22-23/03/2025
SZTUTOWO

techniczny
początek sezonu



Idea Wyspa O-Cup
Wyspa O-Cup otwiera sezon startowy CTZ – będzie to doskonały sposób na sprawdzenie
swojej formy po zimie. Technicznie wymagający teren Mierzei Wiślanej i ciekawe trasy
zapewnią sporo emocji. Udział w Wyspa O-Cup będzie doskonałą okazją, by zapoznać się ze
specyfiką nadmorskiej mikrorzeźby, a także świetnym treningiem przed długodystansowymi
Mistrzostwami Polski, które odbędą się tydzień później w zbliżonej specyfice terenu. 
Techniczny początek sezonu przed nami!

Organizator
Organizatorem jest:
Pomorski Klub Orientacji HARPAGAN
ul. Ogarna 72, 80-826 Gdańsk
email: wyspa@harpagan.pl; tel. 503-332-717 
www.harpagan.pl/wyspa ; 
https://www.facebook.com/wyspaocup/

Współpraca
Polski Związek Orientacji Sportowej
Gmina Sztutowo
Powiat Nowodworski
Nadleśnictwo Elbląg
Ośrodek Wypoczynkowy PROMYK w Sztutowie
Urząd Marszałkowski Województwa Pomorskiego
Pomorska Regionalna Organizacja Turystyczna
Portal trójmiasto.pl

Zespół organizacyjny
Kierownik Zawodów: Karol Kalsztein
Budowniczy tras: Michał Olejnik
Kartografowie map: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski
Obsługa Zawodów i SportIdent: Klubowicze i Sympatycy Klubu Harpagan

mailto:wyspa@harpagan.pl
https://www.harpagan.pl/wyspa/
https://www.facebook.com/wyspaocup
https://www.facebook.com/wyspaocup


Program zawodów

Uwaga! 
Godziny zero mogą ulec niewielkiej zmianie w związku z liczbą zgłoszeń - cała rywalizacja
będzie prowadzona w świetle dziennym. Wszelkie zmiany zostaną ogłoszone z odpowiednim
wyprzedzeniem. Nowe zgłoszenia będą przyjmowane przez biuro w ramach dostępnych na
listach startowych wakatów. Podane godziny pracy biura mogą ulec wydłużeniu w przypadku
dużej liczby zgłoszeń.

Nazwa: Mierzeja Wiślana (Sztutowo, Stegna)
Skala 1:7500 e - 2,5 m, 
Aktualność: luty 2025
Autor mapy: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski

Mapy

CENTRUM ZAWODÓW
Centrum zawodów będzie teren Stadionu Centralnego w Sztutowie, ul. Obozowa 16.
Pinezka GPS: 54.333220 N, 19.170052 E

Rodzaj zawodów
2-dniowe zawody w kategoriach indywidualnych w Biegu na Orientację w leśnym terenie
Mierzei Wiślanej – 2 etapy na dystansie średnim, 1 etap na dystansie klasycznym. Klasyfikacja
końcowa po 3 etapach. Pierwsze w 2025 roku zawody rankingowe Centralnego Terminarza
Zawodów PZOS, każdy etap ze współczynnikiem 1.1.

 22 marca 2025 (sobota)

9.00 - 12.30 praca biura w Centrum Zawodów

9.30 - 12.30 etap 1 dystans średni

10.30 - 14.00 towarzyszący HARPUŚ rodzinny scorelauf

14.00 - 17:30 praca biura w Centrum Zawodów

14.30 - 17.30 etap 2 dystans średni

 23 marca 2025 (niedziela)

9.00 - 14.00 praca biura w Centrum Zawodów

9.30 - 13.30 etap 3 dystans klasyczny

10.30 - 14.00 towarzyszący HARPUŚ rodzinny scorelauf

13.30 - 14.00 zakończenie i dekoracja zwycięzców Wyspy

https://maps.app.goo.gl/gMwDfTNJ3tBAgiRo7


Teren zawodów
Wszystkie etapy odbywają się na terenie Mierzei Wiślanej, w lasach Sztutowa, nieopodal
Gdańska. Tereny lasów nadmorskich, rzeźba bardzo urozmaicona, w większości mikrorzeźba.
Przebieżność od bardzo dobrej od utrudnionej. Występują tereny podmokłe. Przewyższenia
terenu do 25m. 

System potwierdzania PK
Podczas Wyspa O-Cup zostanie wykorzystany system SPORTIdent. Stacje będą
kompatybilne ze wszystkimi seriami kart SI oraz kart płaskich.
Stacje będą ustawione w tryb działania bezdotykowego. Istnieje możliwość 
wypożyczenia dotykowych kart SI u Organizatora.

Kategorie startowe
K 10N (trasa znakowana), 10, 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75+
M 10N (trasa znakowana), 10, 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75+
W przypadku małej liczby zgłoszeń na poszczególne kategorie startowe, Organizator
zastrzega sobie prawo łączenia sąsiadujących kategorii.
Zarówno w sobotę, jak i niedzielę odbędą się towarzyszące Harpusie - informacja niżej.



Zgłoszenia
Zgłoszenia przyjmowane są przez internetowy formularz rejestracji dostępny na stronie PZOS:

https://orienteering.org.pl/pzos/detail/entries/1373

Istnieje możliwość udziału tylko w wybranych startach. Informację taką prosimy podać
wypełniając prawidłowo zgłoszenie. Opłaty naliczamy zgodnie z tabelą opłat startowych
poniżej.
Po dokonaniu zgłoszenia należy odpowiednią kwotę przelać na konto bankowe Organizatora.
Zawodnicy zrzeszeni w klubach proszeni są o dokonywanie płatności za pośrednictwem
klubów.
Dane:
Pomorski Klub Orientacji HARPAGAN
ul. Ogarna 72, 80-826 Gdańsk
Santander Bank Polska 62 1090 1098 0000 0001 0362 6857
Tytułem: Wyspa + Nazwa Klubu lub Imię i Nazwisko

Prosimy pamiętać, że o możliwości skorzystania z niższego wpisowego w I terminie zgłoszeń
decyduje termin płatności na konto organizatora, a nie fakt wypełnienia formularza
zgłoszeniowego.
W przypadku stwierdzenia braku płatności przed publikacją listy startowej, zawodnik nie
zostanie na niej umieszczony.
Po zamknięciu zgłoszeń online, istnieje możliwość dołączenia w ramach przygotowanych
wakatów (II termin zgłoszeń).

Rezygnacje 
rezygnacja do 10.03.2025 - 100% zwrotu wpisowego
rezygnacja od 11.03.2025 do 17.03.2025 - 50% zwrotu wpisowego
nie przewidujemy zwrotu wpisowego w przypadku rezygnacji w późniejszym terminie
nie przewidujemy zwrotu wpisowego w przypadku braku startu w zawodach

Zapotrzebowanie na rachunki prosimy zgłaszać mailowo na wyspa@harpagan.pl wraz 
z podaniem pełnych danych do rachunku.

W Biurze Zawodów obowiązuje płatność gotówką.
W przypadku problemów ze zgłoszeniem przez stronę PZOS, prosimy o kontakt mailowy:
wyspa@harpagan.pl 

Wypożyczenie karty SI – 5 zł za etap (15 zł zawody) 
Wypożyczenie karty SIAC - 10 zł za etap (30 zł zawody)
Zgubienie karty SI – 180zł, karty SIAC - 360 zł
Opłatę za wypożyczenie chipa prosimy przelewać razem z opłatą startową.

https://orienteering.org.pl/pzos/detail/entries/1373


Opłaty startowe

Kategorie

Pierwszy termin Drugi termin

płatne do 10.03.2025 płatne od 11.03.2025 i w biurze
zawodów

KM
10/12/14

KM
16/18/20

oraz
KM65+

od KM21
do KM60

KM
10/12/14

KM
16/18/20

oraz
KM65+

od KM21
do KM60

zawodnicy i zawodniczki posiadający licencję PZOS 2025 i/lub 2024

E1 30 zł 40 zł 55 zł 35 zł 50 zł 70 zł

E2 30 zł 40 zł 55 zł 35 zł 50 zł 70 zł

E3 30 zł 40 zł 55 zł 35 zł 50 zł 70 zł

razem 90 zł 120 zł 165 zł 105 zł 150 zł 210 zł

zawodnicy i zawodniczki nie posiadający licencji PZOS

E1 35 zł 45 zł 60 zł 40 zł 55 zł 75 zł

E2 35 zł 45 zł 60 zł 40 zł 55 zł 75 zł

E3 35 zł 45 zł 60 zł 40 zł 55 zł 75 zł

razem 105 zł 135 zł 180 zł 120 zł 165 zł 225 zł



NAGRODY
Podczas Wyspy O-Cup 2025 prowadzona będzie klasyfikacja generalna na podstawie sumy
czasów uzyskanych podczas 3 etapów.

nagrody i dyplomy dla zwycięzców klasyfikacji generalnej (miejsca I-III)
dyplomy (miejsca IV-VI) w kategoriach do KM16 włącznie

oficjalne gadżety Wyspy O-Cup
Przygotowaliśmy profesjonalną koszulkę do biegu na orientację, model ULTRA (159 zł) oraz
szeroką opaskę biegową (40 zł) produkcji firmy SIGN. Na naszej stronie można zapoznać się z
rozmiarówką oraz zamówić gadżety przy zgłoszeniu online. W związku z koniecznością
wcześniejszego zamówienia gadżetów, gwarantowany odbiór na zawodach przy zamówieniu
do 2 lutego 2025. Dodatkowo dostępne są skarpetki nie do pary w rozmiarach 39-42 oraz 43-
46 w cenie 40 zł.



Zawody towarzyszące
W sobotę i niedzielę zorganizujemy znanego i lubianego Harpusia - otwarte
wydarzenie w Gminie Sztutowo. Dla uczestników przygotowane zostaną cztery trasy
w formie scorelauf. Na mapie łącznie 30 punktów kontrolnych, potwierdzanych na
karcie startowej. Trasy polecamy szczególnie rodzinom, osobom towarzyszącym,
kibicom.
Start z Centrum Zawodów, w dowolnym czasie między 10:30 a 13:00.
Po powrocie na metę każdy uczestnik bierze udział w losowaniu 
upominków, otrzymuje pamiątkowy dyplom i ma zapewniony zdrowy poczęstunek.
Więcej informacji (z 2-tygodniowym wyprzedzeniem) na stronie:
www.harpagan.pl/harpus i https://www.facebook.com/dinoharpus/ 

NOCLEGI  i wyżywienie
Ośrodek Wypoczynkowy PROMYK, ul. Wczasowa 5 w Sztutowie oferuje noclegi z pełnym
wyżywieniem.
Osobodzień wynosi 160 zł/noc/os, w tym ujęte są: nocleg oraz 3 posiłki (śniadanie, 2-daniowy
obiad, kolacja). Istnieje możliwość zakwaterowania już od piątku. Dostępne są pokoje 2-5-
osobowe. 
Dostępne opcje: mięsna, wegetariańska, bezglutenowa itd.

Oferujemy również możliwość noclegu w warunkach turystycznych w Sztutowie, nieopodal CZ
(należy mieć własne śpiwory i karimaty). Koszt noclegu to 25 zł/os. Istnieje możliwość
zakwaterowania już od piątku.

REZERWACJE
Rezerwacje przyjmujemy drogą mailową (wyspa@harpagan.pl). Wpłaty (sposób rozliczenia)
będziemy ustalać indywidualnie z zainteresowanymi klubami i zawodnikami po przyjęciu
rezerwacji.

KONTAKT Z ORGANIZATORAMI
Strona internetowa zawodów: https://www.harpagan.pl/wyspa/ 
Adres e-mail: wyspa@harpagan.pl
Telefony kontaktowe: Karol Kalsztein 606-210-024, Dominika Bąkowska 503-332-717

https://www.harpagan.pl/wyspa/
https://www.harpagan.pl/wyspa/


Pozostałe informacje

Do zobaczenia na Wyspie!

polecamy śledzić nasze media:
      www.harpagan.pl/wyspa/ 
      https://www.facebook.com/wyspaocup/

opiekę medyczną w czasie trwania zawodów (etapów) zapewnia organizator,
organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej,
organizator nie ponosi kosztów ubezpieczenia indywidualnego,
organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione 

      w trakcie trwania zawodów,
organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego Biuletynu,
o wszystkich sprawach spornych decyduje sędzia główny zawodów,
zgłoszenie na zawody jest równoznaczne z akceptacją postanowień niniejszego biuletynu,
Komunikat techniczny (biuletyn nr 2) wraz z parametrami tras zostanie 

      opublikowany  najpóźniej w tygodniu przed zawodami.

http://www.harpagan.pl/wyspa/
http://www.harpagan.pl/wyspa/
https://www.facebook.com/wyspaocup/
https://www.facebook.com/wyspaocup/


Dla najlepszych - wyścig 
Dla większości - wyzwanie

Dla niektórych - rywalizacja 
Dla wszystkich - PRZYGODA



13-15 czerwca 202513-15 czerwca 2025
Sprinterski weekend w Gdańsku!Sprinterski weekend w Gdańsku!


