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IDEA W7Y5PA 0-CUP

Wyspa O-Cup otwiera sezon startowy CTZ — bedzie to doskonaly sposéb na sprawdzenie
swojej formy po zimie. Technicznie wymagajgcy teren Mierzei Wislanej i ciekawe trasy
zapewnig sporo emocji. Udziat w Wyspa O-Cup bedzie doskonalg okazjg, by zapoznac sie ze
specyfika nadmorskiej mikrorzezby, a takze Swietnym treningiem przed diugodystansowymi
Mistrzostwami Polski, ktére odbeda sie tydzien pbzniej w zblizonej specyfice terenu.
Techniczny poczatek sezonu przed nami!

ORGANIZATOR

Organizatorem jest:

Pomorski Klub Orientacji HARPAGAN

ul. Ogarna 72, 80-826 Gdansk

email: wyspa@harpagan.pl; tel. 503-332-717

https://www.facebook.com/wyspaocup/

WSPOLPRACA

Polski Zwigzek Orientacji Sportowe;j

Gmina Sztutowo

Powiat Nowodworski

Nadlesnictwo Elblag

Osrodek Wypoczynkowy PROMYK w Sztutowie
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Pomorskiego
Pomorska Regionalna Organizacja Turystyczna
Portal tr6jmiasto.pl

"] Nadles$nictwo Elblag
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ZESPOL ORGANIZACYJNY

Kierownik Zawodow: Karol Kalsztein

Budowniczy tras: Michat Olejnik

Kartografowie map: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski

Obstuga Zawodow i Sportldent: Klubowicze i Sympatycy Klubu Harpagan
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RODZAJ ZAWODOW

2-dniowe zawody w kategoriach indywidualnych w Biegu na Orientacje w leSnym terenie
Mierzei Wislanej — 2 etapy na dystansie Srednim, 1 etap na dystansie klasycznym. Klasyfikacja
koncowa po 3 etapach. Pierwsze w 2025 roku zawody rankingowe Centralnego Terminarza
Zawodow PZOS, kazdy etap ze wspotczynnikiem 1.1.

CENTRUM ZAWODOW

Centrum zawodow bedzie teren Stadionu Centralnego w Sztutowie, ul. Obozowa 16.
Pinezka GPS: 54.333220 N, 19.170052 E

PROGRAM ZAWODOW

22 marca 2025 (sobota)
9.00 - 12.30 praca biura w Centrum Zawodow
9.30-12.30 etap 1 dystans Sredni
10.30 - 14.00 towarzyszacy HARPUS rodzinny scorelauf

14.00 - 17:30 praca biura w Centrum Zawodow
14.30 - 17.30 etap 2 dystans Sredni
23 marca 2025 (niedziela)

9.00 - 14.00 praca biura w Centrum Zawodow

9.30 - 13.30 etap 3 dystans klasyczny
10.30 - 14.00 towarzyszacy HARPUS rodzinny scorelauf

13.30 - 14.00 zakonczenie i dekoracja zwyciezcow Wyspy

Uwagal!

Godziny zero mogg ulec niewielkiej zmianie w zwigzku z liczbg zgtoszen - cala rywalizacja
bedzie prowadzona w Swietle dziennym. Wszelkie zmiany zostang ogtoszone z odpowiednim
wyprzedzeniem. Nowe zgtoszenia bedg przyjmowane przez biuro w ramach dostepnych na
listach startowych wakatéw. Podane godziny pracy biura moga ulec wydtuzeniu w przypadku
duzej liczby zgtoszen.

MAPY

Nazwa: Mierzeja Wislana (Sztutowo, Stegna)
Skala 1:7500 e - 2,5 m,

Aktualnos¢: luty 2025

Autor mapy: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski



https://maps.app.goo.gl/gMwDfTNJ3tBAgiRo7

TEREN ZAWODOW

Wszystkie etapy odbywajg sie na terenie Mierzei Wislanej, w lasach Sztutowa, nieopodal
Gdanska. Tereny laséw nadmorskich, rzeZzba bardzo urozmaicona, w wiekszosci mikrorzezba.
Przebieznos¢ od bardzo dobrej od utrudnionej. Wystepujg tereny podmokte. Przewyzszenia
terenu do 25m.
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Podczas Wyspa O-Cup zostanie wykorzystany system SPORTIdent. Stacje beda
kompatybilne ze wszystkimi seriami kart S| oraz kart ptaskich.

Stacje bedg ustawione w tryb dziatania bezdotykowego. Istnieje mozliwos¢

wypozyczenia dotykowych kart Sl u Organizatora.

KATEGORIE STARTOWE

K 10N (trasa znakowana), 10, 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75+

M 10N (trasa znakowana), 10, 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75+

W przypadku matej liczby zgloszen na poszczegllne kategorie startowe, Organizator
zastrzega sobie prawo tgczenia sgsiadujacych kategorii.

Zarowno w sobote, jak i niedziele odbeda sie towarzyszace Harpusie - informacja nizej.




ZGLOSZENIA

Zgtoszenia przyjmowane sg przez internetowy formularz rejestracji dostepny na stronie PZOS:

https:/lorienteering.org.pl/pzos/detaillentries/1373

Istnieje  mozliwo$¢ udziatu tylko w wybranych startach. Informacje taka prosimy podacé
wypetniajgc prawidtowo zgtoszenie. Optaty naliczamy zgodnie z tabelg optat startowych
ponizej.

Po dokonaniu zgtoszenia nalezy odpowiednig kwote przela¢ na konto bankowe Organizatora.
Zawodnicy zrzeszeni w klubach proszeni sa o dokonywanie pfatnosci za posrednictwem
klubow.

Dane:

Pomorski Klub Orientacji HARPAGAN

ul. Ogarna 72, 80-826 Gdansk

Santander Bank Polska 62 1090 1098 0000 0001 0362 6857

Tytutem: Wyspa + Nazwa Klubu lub Imie i Nazwisko

Prosimy pamietac, ze o mozliwosci skorzystania z nizszego wpisowego w | terminie zgtoszen
decyduje termin pfatnosci na konto organizatora, a nie fakt wypetnienia formularza
zgtoszeniowego.

W przypadku stwierdzenia braku ptatnosci przed publikacjg listy startowej, zawodnik nie
zostanie na niej umieszczony.

Po zamknieciu zgtoszen online, istnieje mozliwo$¢ dotaczenia w ramach przygotowanych
wakatow (Il termin zgtoszen).

Rezygnacje
« rezygnacja do 10.03.2025 - 100% zwrotu wpisowego
« rezygnacja od 11.03.2025 do 17.03.2025 - 50% zwrotu wpisowego
« hie przewidujemy zwrotu wpisowego w przypadku rezygnacji w pozniejszym terminie
« nie przewidujemy zwrotu wpisowego w przypadku braku startu w zawodach

Zapotrzebowanie na rachunki prosimy zgtasza¢ mailowo na wyspa@harpagan.pl wraz
z podaniem petnych danych do rachunku.

W Biurze Zawodow obowigzuje ptatnos¢ gotowka.
W przypadku probleméw ze zgtoszeniem przez strone PZOS, prosimy o kontakt mailo

wyspa@harpagan.pl

Wypozyczenie karty Sl — 5 zt za etap (15 zt zawody)

Wypozyczenie karty SIAC - 10 zt za etap (30 zt zawody)

Zgubienie karty S| — 180z, karty SIAC - 360 zi

Optate za wypozyczenie chipa prosimy przelewac razem z optatg startowa.



https://orienteering.org.pl/pzos/detail/entries/1373

OPLATY STARTOWE

Kategorie

Pierwszy termin

Drugi termin

ptatne do 10.03.2025

ptatne od 11.03.2025 i w biurze

zawodow

KM
10/12/14

KM
16/18/20
oraz
KM65+

od KM21
do KM60

KM
10/12/14

KM
16/18/20
oraz
KM65+

od KM21
do KM60

zawodnicy i zawodniczki posiadajacy licencje PZOS 2025 i/lub 2024

30 zt

40 zt

55 z}

35 zi

50 zi

30 zt

40 zt

55 z}

35z

50 z

30 zt

40 zt

55 z}

35 zi

50 zi

90 z}

120 zt

165 zt

105 zt

150 zt

zawodnicy i zawodniczki nie posiadajacy licencji PZOS

35zt

45 zt

60 zi

40 zt

55 z}

35 z}

45 zi

60 zi

40 zt

55 zi

35z

45 zt

60 zi

40 zt

55 z}

105 zt

135 zt

180 zt

120 zt

165 zt




NAGRODY

Podczas Wyspy O-Cup 2025 prowadzona bedzie klasyfikacja generalna na podstawie sumy
czasoOw uzyskanych podczas 3 etapow.

« nagrody i dyplomy dla zwyciezcéw klasyfikacji generalnej (miejsca I-111)

« dyplomy (miejsca IV-VI) w kategoriach do KM16 wigcznie

OFICJALNE GADZETY WYSPY O-CUP

PrzygotowaliSmy profesjonalng koszulke do biegu na orientacje, model ULTRA (159 z}) oraz
szerokg opaske biegowa (40 zt) produkcji firmy SIGN. Na naszej stronie mozna zapoznac sie z
rozmiarébwkag oraz zamowiC gadzety przy zgtoszeniu online. W zwigzku z koniecznoscig
wczesniejszego zamowienia gadzetow, gwarantowany odbiér na zawodach przy zamowieniu

do 2 lutego 2025. Dodatkowo dostepne sa skarpetki nie do pary w rozmiarach 39-42 oraz 43-
46 w cenie 40 zi.
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ZAWODY TOWARZYSZACE

W sobote i niedziele zorganizujemy znanego i lubianego Harpusia - otwarte
wydarzenie w Gminie Sztutowo. Dla uczestnikbw przygotowane zostang cztery trasy
w formie scorelauf. Na mapie tqcznie 30 punktédw kontrolnych, potwierdzanych na
karcie startowej. Trasy polecamy szczegdlnie rodzinom, osobom towarzyszqgcym,
kibicom.

Start z Centrum Zawoddw, w dowolnym czasie migdzy 10:30 a 13:00.

Po powrocie na mete kazdy uczestnik bierze udziat w losowaniu

upominkdw, otrzymuje pamigtkowy dyplom i ma zapewniony zdrowy poczestunek.
Wiecej informaciji (z 2-tygodniowym wyprzedzeniem) na stronie:
www.harpagan.pl/harpus i https://www.facebook.com/dinoharpus/

.
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DZIELNICOWA IMPREZA ﬁomamus ) mam@
NOCLEGI I WYZYWIBH]E

Osrodek Wypoczynkowy PROMYK, ul. Wczasowa 5 w Sztutowie oferuje noclegi z petnym
wyzywieniem.

Osobodzien wynosi 160 zt/noc/os, w tym ujete sa: nocleg oraz 3 positki (Sniadanie, 2-daniowy
obiad, kolacja). Istnieje mozliwos¢ zakwaterowania juz od pigtku. Dostepne sg pokoje 2-5-
osobowe.

Dostepne opcje: miesna, wegetarianska, bezglutenowa itd.

Oferujemy réwniez mozliwo$¢ noclegu w warunkach turystycznych w Sztutowie, nieopodal CZ
(nalezy mie¢ witasne Spiwory i karimaty). Koszt noclegu to 25 zlos. Istnieje mozliwos¢
zakwaterowania juz od pigtku.

REZERWACJE

Rezerwacje przyjmujemy droga mailowa (wyspa@harpagan.pl). Wptaty (sposob rozliczenia)
bedziemy ustala¢ indywidualnie z zainteresowanymi klubami i zawodnikami po przyjeciu
rezerwaciji.

KONTAKT Z ORGANIZATORAMI

Adres e-mail: wyspa@harpagan.pl
Telefony kontaktowe: Karol Kalsztein 606-210-024, Dominika Bakowska 503-332-717
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POZOSTALE INFORMACJE

polecamy Sledzi¢ nasze media:

www.harpagan.pl/wyspa/

https:/lwww.facebook.com/wyspaocup/

opieke medyczng w czasie trwania zawodow (etapow) zapewnia organizator,
organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej,

organizator nie ponosi kosztéw ubezpieczenia indywidualnego,

organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione

w trakcie trwania zawodow,

organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego Biuletynu,
o wszystkich sprawach spornych decyduje sedzia gtowny zawodow,

zgtoszenie na zawody jest rbwnoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego biuletynu,
Komunikat techniczny (biuletyn nr 2) wraz z parametrami tras zostanie
opublikowany najp6zniej w tygodniu przed zawodami.

DO ZOBAGZENIA NA W7 SPIE!
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GDANSK CITY RACE
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Sprinterski weekend w Gdansku!
13 15 czerwca 2025
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