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Organizator:

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej
Uczniowski Klub Sportowy ,,Azymut 45” Gdynia

Data i miejsce:

Hel, 23-25.08.2024 .

Zespot organizacyjny:

Kierowniczka zawoddéw: Hanna Przesztowska

Sedzia gtéwny: Krystian Petersburski

Budowniczy tras: Krystian Petersburski, Petteri Hakala

Kartograf: Krystian Petersburski, Petteri Hakala

Kontroler zawodow: Petteri Hakala (Finlandia)

Komisja odwotawcza: Jacek Wieszaczewski, Jan Furucz (Stowacja), Leif Eriksson
(Norwegia)

Lokalizacja, formuta:

Mistrzostwa Polski zostang rozegrane na terenie Pdétwyspu Helskiego. W ramach
Mistrzostw zostang rozegrane dwie konkurencje indywidualne - PreO i TempO oraz jedna
druzynowa - Sztafeta. Konkurencje PreO i TempO posiadajag rowniez range World Ranking
Event.

Teren:

Teren typowo nadmorski z wydmami, licznymi terenami otwartymi i piaszczystymi.
Widocznos¢ bardzo dobra. Nawierzchnia na sciezkach bardzo dobra. Na trasach
praktycznie nie wystepuje przewyzszenie.

Link do mapy prezentujacej lokalizacje terenéw:
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1gKTMayox45lKiWHiHDie70922WRRmME&usp=sharing

Program zawodow:

22.08.2024 Przyjmowanie ekip 19:00-21:00
23.08.2024 Sztafeta 13:30 - 16:00
Zamkniecie kwarantanny 13:45
24.08.2024 PreO (WRE) 13:00-17:30
25.08.2024 TempO (WRE) 09:00 - 13:00
Podsumowanie zawodow 14:00




Biuro zawodow:

22.08 (czwartek) w godz. 19.00-21.00
Szkota Podstawowa, ul. Szkolna 1, 84-150 Hel
https://maps.app.goo.gl/6amP5dzY6c8WIdEPA

23.08 (pigtek) w godz. 12.00-13.30
boisko Orlik, ul. Admirata Steyera 34, 84-150 Hel
https://maps.app.goo.gl/5vLUdRIfTZD20Bja9

24.08 (sobota) w godz. 09.00-10.00
boisko Orlik, ul. Admirata Steyera 34, 84-150 Hel
https://maps.app.goo.gl/5vLUdRIfTZD20Bja9

25.08 (niedziela) w godz. 08.00-9.00
Muzeum Obrony Wybrzeza, Helska 16, 84-150 Hel
https://maps.app.goo.gl/tnUepgERKZC4y1ga9

Uczestnictwo:

W Mistrzostwach Polski w Orientacji Precyzyjnej moga bra¢ udziat wytacznie zawodnicy
posiadajgcy licencje zawodniczg w OP PZOS.

Kategorie:

OPEN - bez ograniczen wiekowych;

020 - zawodnicy urodzeni w 2004 roku i mtodsi

015 - zawodnicy urodzeni w 2009 roku i mtodsi

PARA - zawodnicy niepetnosprawni, z licencjg Para PZOS, bez ograniczeh wiekowych
Sztafeta — 3 osoby z tego samego klubu lub wojewddztwa w kategoriach jak powyzej

Optaty:
PreO TempO Sztafeta (catosé)
Open, Para 45zt 45zt 135zt
020, 015 25zt 25zt 75zt

Ptatnosé gotéwka w biurze zawodoéw lub przelewem na konto:

Uczniowski Klub Sportowy "Azymut 45"
81-578 Gdynia ul. Wiczlinska 33
konto bankowe: Santander Bank Polska 2/0 Gdynia
61 1090 1102 0000 0001 1522 1619
Tytut: ,,Imie Nazwisko (lub klub w przypadku optat za wszystkich) MP w OP”



Zakwaterowanie i wyzywienie

Organizator proponuje noclegi na polu namiotowym przy szkole w Helu w dniach
18-30.08.2024 w cenie 30zt/osoba/noc. Przy dtuzszym pobycie znizki. [los¢ miejsc
ograniczona. Rezerwacje prosimy kierowac¢ na maila na adres: gppomorza@gmail.com
Wyzywienie catodzienne na miejscu w stotowce.

Sztafeta:

Mapa: ,Za Latarnig”

Autor: Krystian Petersburski
Aktualnosg: lipiec 2024

Skala: 1:3000, warstwice co Tm

Dtugo$é trasy: 340m dla kazdej zmiany s 3

Przewyzszenie: brak

Limit czasu na sztafete: Open 120min,
Para 129min !
System podbijania punktow: karty startowe "“\ o
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Forma zawodéw: Kazdy zawodnik na mapie bedzie miat zaznaczone 15 punktéw,
z ktorych musi podbi¢ doktadnie 10, tak zeby kazdy punkt zostat podbity przez sztafete
doktadnie 2 razy. Pierwsza zmiana wybiera dowolnie 10 punktéw, 2 zmiana musi podbi¢
5 pozostatych i 5 juz podbitych przez 1 zmiane, 3 zmiana podbija 10 punktéw, ktére
podbite sa tylko raz. Zawodnicy beda przekazywac sobie przy zmianie karte na ktorej beda
zaznaczac, ktére punkty podbili. Przy zmianie dozwolone jest przekazywanie zegarka.
Wszystkie zmiany udajg sie na stanowisko TempO (5 zadan, mozliwe odpowiedzi ZERO)
po skonczeniu trasy PreO. Dodatkowo zawodnicy 3 zmian bedg mieli drugg stacje TempO,
na ktérag udadzg sie po powrocie wszystkich zmian w odwrotnej kolejnosci do
zajmowanych miejsc. Bedzie mozliwos¢ obserwowania 2 stacji TempO przez
pozostatych.




Wszystkich zawodnikéw obejmuje kwarantanna, ktéra zamknie sie o godzinie 13:45. Po
skonczonej trasie zawodnicy mogag oczekiwac na stacje pokazowag 3 zmian na pobliskiej
polanie lub wréci¢ do CZ tg sama droga co w pierwszg strone.

Na mapie zostat uzyty nowy symbol prezentujgcy okragty, ® - bunkier/bunker
jednoosobowy bunkier.

Klasyfikacja: Decyduje suma czasu stacji TempO oraz kar za btedy na trasie PreO
(60s/btad). Przy podbiciu danego punktu 3 razy przez sztafete zliczane sg odpowiedzi
z 1i2zmiany, a odpowiedz 3 zmiany traktowana jest jako btad.

PreO:

Mapa: ,,Baterie Przeciwlotnicze”

Autor: Krystian Petersburski, Petteri Hakala
Aktualnosg: lipiec 2024

Skala: 1:3000, warstwice co 2m

Dtugos¢ trasy: 27 punktéw, 520m (od CZ do CZ 2820m)
Przewyzszenie: brak

Limit czasu: Open 96min, Para 102min

System podbijania punktéw: Toe Punch

Parking: Parking dostepny przy CZ w miare dostepnosci miejsc lub przy okolicznych
uliczkach w miescie.

Dojscia: CZ-Etap 1 (740m) (zielona linia na mapie ponizej)
Etap 1 - Etap 2 (410m)
Etap 2 - Stacje czasowe (160m)
Stacje czasowe — CZ (990m)
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Forma zawodéw: Trasa podzielona jest na dwa etapy.




Etap 1: Autor mapy i trasy Petteri Hakala, dtugos¢ 210m, 11 punktéw

Etap odbywa sie po drodze utwardzonej, po ktérej jezdzg melexy, prosze o zachowanie
ostroznosci.

Etap 2: Autor mapy i trasy Krystian Petersburski, dtugos¢ 310m, 16 punktéw

Po skoriczeniu etapu 2 na zawodnikdw czekajg 2 stacje czasowe z 3 zadaniami kazda (brak
odpowiedzi ZERO).

Na mapie zostat uzyty symbol dodatkowy
zapozyczony z ISOM 2017-2 o numerze 215
Trench (Okop). Pokazany jest na fragmencie
mapy powyzej. Tak prezentuje sie przyktad w
terenie. Zostat on uzyty tylko dla okopow
posiadajgcych betonowe Sciany. Punkty beda
opatrzone adekwatnym piktogramem.

Klasyfikacja: Decyduje liczba btedéw z trasy, w przypadku remiséw czas ze stacji
czasowych (60s kary, brak odpowiedzi ZERO).

TempO:

Mapa: ,,Muzeum Obrony Wybrzeza”
Autor: Krystian Petersburski
Aktualnosg: lipiec 2024

Skala: 1:3000, warstwice co 2m

Dtugos¢ trasy: 7 stacji po 5 zadan kazda (mozliwe odpowiedzi
ZERO), 540m (od CZ do CZ 1450m)
Przewyzszenie: brak

L PAS )

0y,

Parking: Dla zawodnikéw Para parking dostepny w CZ i przy °”°o,L

drodze dojazdowej, dla pozostatych parking przy ul. Strzelnica Bojowa/ia
.. .. . . Helu - Combat Tegm

Helskiej na wyznaczonych miejscach. Zabronione jest

parkowanie na poboczu wzdtuz drogi. Zachecam do

spaceru na etap z miasta (ok. 2km).

216 o rony.
yorxeza

rrowania

Dojscia: CZ - start (290m) uzeum... -
Stacja 7 - CZ (620m) Parkig

Srednica map 8cm.

Na mapie zostat uzyty symbol 419 ,Wyrdzniajacy sie obiekt
roslinny” i reprezentuje martwe ale stojgce pnie drzew.
Pokazany jest na fragmencie mapy powyzej. Punkty bedg opatrzone piktogramem
»Charakterystyczne drzewo”.



Klasyfikacja: Decyduje suma czasu na stacjach oraz kar za btedy (30s/btad; odpowiedz
ZERO mozliwa).
Zero tolerancja:

Podczas catych zawoddéw wynosi 4m.

Inne:
zawody zostang rozegrane zgodnie z obowigzujacymi przepisami PZOS;
zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie;

zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien Biuletynu oraz zgoda
na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku w celach organizacyjnych.



