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Gołąb, 15-16.03.2025 r.  



Organizator: 

Polski Związek Orientacji Sportowej 
Uczniowski Klub Sportowy „Azymut 45” Gdynia 
 
Partnerzy: 

Gmina Puławy 
Szkoła Podstawowa im. Stefana Czarnieckiego w Gołębiu 
Fanaberia Stolarska 
 
Data i miejsce: 

Gołąb, 15-16.03.2025 r. 
 
Zespół organizacyjny: 

Kierowniczka zawodów: Hanna Przeszłowska 
Sędzia główny: Krystian Petersburski, tel.: 887 028 330 
Budowniczy tras: Krystian Petersburski 
Kartograf: Krystian Petersburski 
Komisja odwoławcza: Jacek Wieszaczewski, Maciej Urbaniak, Bartłomiej Mazan  
 
Lokalizacja, formuła: 

Mistrzostwa Polski zostaną rozegrane w lasach w okolicy Gołębia. W ramach Mistrzostw 
zostaną rozegrane dwie konkurencje indywidualne - PreO i TempO. 
 
Teren:  

Teren płaski z niewielkimi przewyższeniami i mikrorzeźbą. Widoczność bardzo dobra. 
Nawierzchnia na ścieżkach bardzo dobra, miejscami trochę piasku. Na trasach 
praktycznie nie występuje przewyższenie. 
 
Link do mapy prezentującej lokalizację terenów: 
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1x2fQgZCL0KbvbpQ-zhJ3INf5cew6nP8&usp=sharing 
Proszę się zapoznać, mapa przedstawia drogi które są zakazane do poruszania się do końca 
etapu PreO!! 
 
Program zawodów:  

14.03.2025 Przyjmowanie ekip 19:00 - 21:00 
15.03.2025 PreO 11:00 - 15:30 
16.03.2025 TempO 

Podsumowanie zawodów 
09:00 - 12:30 
13:00 

 
 
 



Biuro zawodów: 

14.03 (piątek) w godz. 19.00 – 21.00 
Szkoła Podstawowa, ul. Puławska 32, 24-100 
Gołąb, wejście na halę od ul. Szkolnej 
https://maps.app.goo.gl/FLgqveTysgKKgQc2A 

15.03 (sobota) w godz. 10:00 - 11:00 
Łąka przy lesie w Gołębiu 
https://maps.app.goo.gl/ns554u2XbbDqJ9t2A 

16.03 (niedziela) w godz. 08:00 – 09:00 
Stadion Hetman Gołąb, 24-100 Studzienice 

https://maps.app.goo.gl/xTZx2dT4wwfKMTYo6 
 
Uczestnictwo: 

W Mistrzostwach Polski w Orientacji Precyzyjnej mogą brać udział wyłącznie zawodnicy 
posiadający licencję zawodniczą w OP PZOS. Jest możliwość startu bez licencji, ale tacy 
zawodnicy nie będą uwzględnieni na wynikach MP. 
 
Kategorie: 

OPEN - bez ograniczeń wiekowych; 
O20 - zawodnicy urodzeni w 2005 roku i młodsi 
O15 - zawodnicy urodzeni w 2010 roku i młodsi 
PARA - zawodnicy niepełnosprawni, z licencją Para PZOS, bez ograniczeń wiekowych 
 
Opłaty: 

 PreO TempO 
Open, Para 45zł 45zł 
O20, O15 25zł 25zł 

  
Płatność gotówką w biurze zawodów lub przelewem na konto: 
 

Uczniowski Klub Sportowy "Azymut 45" 
81-578 Gdynia ul. Wiczlińska 33 

konto bankowe: Santander Bank Polska 2/O Gdynia 
61 1090 1102 0000 0001 1522 1619 

Tytuł: „Imię Nazwisko (lub klub w przypadku opłat za wszystkich) MP w OP” 
 
 

 

 



Zakwaterowanie 

Organizator proponuje noclegi na podłodze hali sportowej w Szkole Podstawowej w 
Gołębiu w dniach 14-16.03.2025 w cenie 25zł/osoba/noc. Na hali dostępne są prysznice. 
W celu zarezerwowania noclegu proszę o wiadomość SMS na numer tel. 887 028 330. 
 
Sala została nam udostępniona od godziny 18:00 w piątek 14.03 do godziny 11:00 w 
niedzielę 16.03. Nie ma możliwości wcześniejszego zakwaterowania. Proszę, aby 
wychodząc w niedzielę na TempO zabrać już wszystkie swoje rzeczy z sali, ułatwi to pracę 
organizatorom. Dziękuję. 

 
PreO: 

Mapa: „Żółtym do stacji”  
Autor: Krystian Petersburski 
Aktualność: styczeń 2025 
Skala: 1:3000, warstwice co 1m 
 
Długość trasy: 31 punktów, 340m 
Przewyższenie: 3m 
Limit czasu: Open 102min, Para 110min 
System podbijania punktów: Toe Punch 
 
CZ i Parking: W CZ znajdować się będzie biuro zawodów  oraz toaleta przystosowana dla 
osób niepełnosprawnych. Ograniczona liczba miejsca dostępna na polu przy CZ. 
Uczestników mieszkających w Gołębiu zachęcam do przyjścia na etap na piechotę. 
 
Dojścia:  CZ – Start (120m)  

Meta – Stacje czasowe (50m) 
  Stacje czasowe – CZ (320m)  
 
Forma zawodów: Etap odbywa się po drodze leśnej. Ze względu na duże zagęszczenie 
punktów kontrolnych na małym obszarze, na kartce zawodnicy będą mieli przedstawiony 

Wejście na halę 
takie samo  jak 
do CZ  



dwa razy ten sam fragment mapy. Aby ułatwić znajdowanie punktów na mapie, na górnym 
fragmencie przedstawione będą punkty nieparzyste, a na dolnym parzyste. Po skończeniu 
trasy na zawodników czekają 2 stacje czasowe z 3 zadaniami każda (brak odpowiedzi 
ZERO). Zawodnicy otrzymają chipy na starcie. Dla punktów tylko z jednym lampionem (A) 
nie będzie punktów decyzyjnych. Puszki do podbijania dla tych punktów będą znajdować 
się przy następnym punkcie z większą liczbą lampionów. 
 
W przypadku nie działania którejś z puszek na trasie, zawodnicy proszeni są o podbicie 
punktu poprzez przedziurkowanie odpowiedniej kratki opisów kontrolnych wg grafiki 
poniżej i zgłoszenie tego faktu sędziemu na mecie. 
Przykład: 
PK 1 podbita odpowiedź BRAVO 
PK 2 podbita odpowiedź ALPHA 
PK3 podbita odpowiedź ZERO 
 
Agrafki będą dostępne w CZ. 
 
Klasyfikacja: Decyduje liczba błędów z trasy, a w przypadku remisów czas ze stacji 
czasowych (60s kary, brak odpowiedzi ZERO). 
 
TempO: 

Mapa: „Piaski” 
Autor: Krystian Petersburski 
Aktualność: styczeń 2025 
Skala: 1:3000, warstwice co 1m 
 
Długość trasy: 8 stacji po 5 zadań każda, 600m  
Przewyższenie: brak 
 
CZ i Parking: CZ znajduje się na stadionie piłkarskim. Dla zawodników dostępna będzie 
szatnia oraz toalety, w tym toaleta przystosowana dla osób niepełnosprawnych. Duży 
parking dostępny w CZ. 
 
Dojścia:           CZ – start (650m) 
  Stacja 7 – CZ (950m) 
 
Forma zawodów: Etap odbywa się po drodze leśnej.  Zawodnicy przed startem 
zobowiązani są pobrać zapasowe karty startowe z CZ, bez których nie zostaną 
dopuszczeni do startu. Na ich odwrocie napisany będzie numer startowy, który należy 
okazywać sędziom przed każdą stacją aby usprawnić przebieg zawodów. Na ostatniej 
stacji karty będą zbierane i zostaną wydane ponownie wraz z wzorcówkami. Średnica map 
wynosi 6cm. 
 



Klasyfikacja: Decyduje suma czasu na stacjach oraz kar za błędy (30s/błąd; odpowiedź 
ZERO możliwa). 
 
Zero tolerancja: 

Podczas całych zawodów wynosi 4m. 
 
Listy startowe, wyniki: 

Listy startowe dostępne pod linkiem: https://top.yq.cz/event/mistrzostwa-polski-w-op-2025 
Wyniki live ukażą się pod tym samym linkiem 5 minut po starcie ostatniego zawodnika na 
danym etapie. Wyniki oficjalne opublikowane zostaną na stronie zawodów: 
https://www.azymut45gdynia.org/nasze-imprezy/MP%20w%20OP%2015-16.03.2025 
 
Inne: 

zawody zostaną rozegrane zgodnie z obowiązującymi przepisami PZOS; 

zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie; 

zgłoszenie na zawody jest równoznaczne z akceptacją postanowień Biuletynu oraz zgodą 
na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku w celach organizacyjnych. 


