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Mistrzostwa Polski
w biegu na orientacje

Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski Masters
w biegu na orientacje

22-23.09.2018, Ztoty Las

Biuletyn nrl

Data i miejsce zawodow

22.09.2018 - bieg na dystansie klasycznym - Bystrzyca Gdrna
23.09.2018 - bieg sztafetowy - Ztoty Las “Nad Zalewem”

Organizator

Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej
ul. Borowska 1-3,
50-529 Wroctaw

Wspotorganizator

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej

Partnerzy

Urzad Miejski w Swidnicy

Gmina Swidnica

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslgskiego
Starostwo Powiatowe w Swidnicy

Zwiazek Harcerstwa Polskiego - Swidnica

Lasy Paristwowe - Nadle$nictwo Swidnica
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Zespo6t organizatorow

Kierownik zawodow

Zastepca kierownika

Kierownik biura zawodoéw

Sedzia Gtéwny

Kontroler PZOS

Kierownik ds. budowy tras

Kierownik ds. obstugi Sportident
Kierownik startu

Kierownik ds. logistyki i infrastruktury
Kartografia

Spiker

Ranga zawodéw

Adrian Kopczynski

tel: +48 531 989 636

mail: a.kopczynski@dzos.pl
Agnieszka Stachurska

tel: +48 781 521 305

mail: a.stachurska@dzos.pl
Jolanta Krezel

tel: +48 508 831 646

mail: j.krezel@dzos.pl
Stanistaw Lesnicki
Woijciech Dwojak
Kostiantyn Majasow
Marcin Lesnicki

Arleta Sosenko

Dawid Stefanski

Wojciech Dwojak, Jacek Morawski, Adrian Kopczynski
Stawomir Cygler

Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski Masters w klasycznym biegu na orientacje - kalendarz CTZ -

wspotczynnik rankingowy Z=1,3

Program zawodow
22.09.2018 - sobota:

13:00 - start pierwszego zawodnika Mistrzostw Polski i Mistrzostw Polski Masters w biegu
na dystansie klasycznym w Bystrzycy Gornej

16:00 - start pierwszego zawodnika zawodéw towarzyszgcych w biegu na dystansie
sprinterskim - Park Centralny Swidnica

18:30 - ceremonia dekoracji Mistrzostw Polski i Mistrzostw Polski Masters oraz zawodow
towarzyszacych na OSiR w Swidnicy

23.09.2018 - niedziela:

10:00 - start pierwszej zmiany sztafet Mistrzostw Polski i Mistrzostw
Polski Masters w Ztotym Lesie “Nad Zalewem”

12:30 - start zawodnikdéw zawoddw towarzyszacych w biegu na dystansie srednim
w Ztotym Lesie “Nad Zalewem”

14:00 - ceremonia dekoracji Mistrzostw Polski i Mistrzostw Polski Masters oraz zawodow
towarzyszacych w Ztotym Lesie “Nad Zalewem”
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Centrum Zawodow

22.09.2018 - sobota:

Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski Masters - kompleks sportowy w Bystrzycy Gérnej

Zawody towarzyszace bieg sprinterski - Hala Sportowa w Parku Centralnym w Swidnicy
23.09.2018 - niedziela:

Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski Masters - Ztoty Las “Nad Zalewem”
Zawody towarzyszgce - Ztoty Las “Nad Zalewem”
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https://www.google.pl/maps/place/50%C2%B046'47.9%22N+16%C2%B024'43.7%22E/@50.7804788,16.4078017,1013m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d50.779962!4d16.41213
https://www.google.pl/maps/place/50%C2%B046'51.9%22N+16%C2%B026'59.0%22E/@50.781077,16.448615,278m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d50.7810769!4d16.449711
https://www.google.pl/maps/place/50%C2%B049'54.9%22N+16%C2%B029'28.0%22E/@50.831925,16.4889183,555m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d50.8319247!4d16.4911072
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Biuro Zawodow

21.09.2018 - pigtek:
18:00 - 22:00 - Dom Wycieczkowy SOSiIR Swidnica - dziatalno$¢ biura Mistrzostw Polski
i Mistrzostw Polski Masters oraz zawoddw towarzyszacych

22.09.2018 - sobota:
11:00 - 17:00 - stadion w Bystrzycy Gornej - dziatalnos¢ biura Mistrzostw Polski
i Mistrzostw Polski Masters
15:00 - 18:30 - Hala Sportowa w Parku Centralnym w Swidnicy - dziatalnoé¢
biura zawoddéw towarzyszacych

23.09.2018 - niedziela:
9:00 - 15:00 - Ztoty Las “Nad Zalewem” - dziatalnos¢ biura Mistrzostw Polski
i Mistrzostw Polski Masters oraz zawoddw towarzyszacych

Kategorie

Mistrzostwa Polski:
dystans klasyczny - K16, K18, K20, K21, M16, M18, M20, M21
sztafety - K16, K18, K21, M16, M18, M21
Mistrzostwa Polski Masters:
dystans klasyczny - K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65, K70, K75, K80, K85,
M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85
sztafety - K105, M105, M150
Zawody towarzyszgce, oba dystanse - tatwa, srednia, trudna, rodzinna

Potwierdzanie punktéw kontrolnych

Na zawodach wykorzystany bedzie elektroniczny system SPORTident. Stacje bedg dziataty w trybie
tradycyjnego potwierdzania punktow (nie w trybie bezdotykowym).

Uczestnictwo

Zgodnie z regulaminem PZOS warunkiem udziatu w Mistrzostwach Polski i Mistrzostwach Polski
Masters jest posiadanie aktualnej licencji PZOS oraz waznych badan lekarskich. Dla oséb, ktére nie
posiadajg licencji PZOS istnieje mozliwo$¢ wykupienia licencji jednorazowej - wniosek. Zawodnicy
zagraniczni mogg startowac¢ w biegach indywidualnych pod warunkiem udziatu w co najmniej 3
biegach rankingowych w réznych zawodach (udziat w wielodniéwce zaliczany jest jako jeden bieg),
w barwach polskiego klubu, w okresie 365 dni poprzedzajacych ostateczny dzien zgtoszen na dany
bieg mistrzowski.

Udziat w zawodach towarzyszacych jest otwarty dla wszystkich, bez wzgledu na posiadang licencje.


http://www.orienteering.org.pl/pliki/2013_R_Lic_Z_5.pdf
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Zgtoszenia

Zgtoszenia na bieg na dystansie klasycznym przyjmowane sg do dnia 09.09.2018 r. przez formularz
zgtoszeniowy na stronie PZOS/Zgtoszenia.

Zgtoszenia na bieg sztafetowy z podaniem ilosci sztafet w danej kategorii przyjmowane sg do dnia
09.09.2018 r. na adres mail: j.krezel@dzos.pl. Zgtoszenia imienne sztafet do dnia 22.09.2018 r. do
godziny 17:00 na adres mail: j.krezel@dzos.pl lub w biurze zawodéw.

Formularz zgtoszeniowy na zawody towarzyszgce bedzie dostepny na stronie
www.mp2018.pl/impreza-towarzyszaca/

Za poprawno$¢ danych oséb zgtoszonych na zawody odpowiada osoba zgtaszajaca.

Wysokosci optat i sposoby ptatnosci

rodzaj optaty wysoko$¢ optaty
optata startowa dla zawodnikéow K/M16 20 zt / bieg
optata startowa dla zawodnikéw K/M18 i starszych 40 zt / bieg
optata startowa za bieg sztafetowy K/M16 60 zt / sztafeta
optata startowa za bieg sztafetowy K/M18 i starsi 120 zt / sztafeta
wypozyczenie karty Sl 3 zt / bieg

opfata dodatkowa za zgubienie karty SI 150 zt

Optat dokonac¢ mozna przelewem na konto:

Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej

ul. Borowska 1-3, 50-529 Wroctaw

Nr konta Millenium: 87 1160 2202 0000 0002 3017 7716

W tytule przelewu nalezy poda¢ nazwe klubu w przypadku zgtoszenia klubowego lub imig i
nazwisko zawodnika w przypadku zgtoszenia indywidualnego.

Optata przelewem musi zostac¢ zaksiegowana na koncie DZOS’u do dnia 20.09.2018 r. Po tym
terminie niezbedne jest okazanie w biurze zawoddéw dowodu wptaty.

Zapotrzebowanie na faktury prosimy o podanie w zgtoszeniu lub na adres mail: j.krezel@dzos.pl
Wszelkich optat mozna réwniez dokona¢ przed biegiem, w godzinach pracy biura zawoddw.

Do korica uptywu terminu zgtoszen istnieje mozliwos¢ modyfikacji swojego zgtoszenia (réwniez jego
usuniecie), po tym terminie zgtoszenie réwnoznaczne jest z koniecznoscig optaty wpisowego.
Dla zawodnikdw nieobecnych w dniu zawoddw - 50% optaty wpisowe;j.

Poprzez zgtoszenie sie przez formularz zgtoszeniowy zawodnik oswiadcza, ze zapoznat sie z
regulaminem PZOS oraz regulaminem zawoddéw. Regulamin PZOS oraz regulamin zawodow
dostepne s3 na stronie

www.mp2018.pl/biuletyny/

Wysokosci optat i sposoby ptatnosci za zawody towarzyszgce beda dostepne na stronie
www.mp2018.pl/impreza-towarzyszaca/



http://mp2018.pl/impreza-towarzyszaca/
http://mp2018.pl/biuletyny/
http://mp2018.pl/impreza-towarzyszaca/
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Teren zawodow

Opis i zdjecia terenu zawodow

Teren goérzysty potozony na wysokosci 300 - 450 m n.p.m. obejmujacy swoim zasiegiem teren
Ztotego Lasu. Las mieszany z przewagg drzewostanu lisciastego o zréznicowanej przebieznosci,
wystepuja nieliczne formacje skalne i kamienie. Sie¢ drég i Sciezek rozwinieta.
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Teren zawodow

Teren zakazany

Teren zamkniety (zgodnie z p. 11.2.1. Zasad Organizacji Zawodow):

Zakazane jest przebywanie na catym terenie zamknietym — dotyczy to zaréwno chodzenia,
biegania, jazdy na rowerze lub na nartach, itp. Zabrania sie organizacji zawoddéw w Orientacji
Sportowej.

Szczegotowy obszar terenu zamknietego dostepny jest na stronie:

www.mp2018.pl/teren/

Mapa

bieg na dystansie klasycznym:
nazwa: ,Ztoty Las - Bystrzyca Gérna”
skala 1:15 000

warstwice co 5 metrow

aktualnosé: 09.2018 r.

kartograf: Wojciech Dwojak,

Jacek Morawski, Adrian Kopczynski
uzyte symbole: ISOM2017

bieg sztafetowy:

nazwa: ,Ztoty Las - Nad Zalewem”
skala 1:10 000

warstwice co 5 metréw
aktualnosé: 09.2018 r.

kartograf: Wojciech Dwojak

uzyte symbole: ISOM2017

Poprzednie mapy obejmujace teren zawodow:

1. Ztoty Las — 1979-04-43-WB

2. Bystrzyca — 1983-12-116-WB

3. Zawadka — 1989-13-312-WB

4. Termitiera — 2001-58-928-DLS

5. Ztoty Las — Bystrzyca Gérna — 2001-57-927-DLS
6. Zeremia — 2001-55-925-DLS

7. Lubachéw — 2001-56-926-DLS

Treningi

W niedalekim sgsiedztwie Ztotego Lasu znajduje sie mapa ,Przetecz Tqpadta”, a na jej terenie state
punkty projektu znajdzsiewlesie.pl Wiecej informacji na stronie
www.znajdzsiewlesie.pl/przelecz-tapadla/



http://mp2018.pl/teren/
http://zielonysport.pl/mapy/1979-04-43-WB.jpg
http://zielonysport.pl/mapy/1983-12-116-WB.jpg
http://zielonysport.pl/mapy/1989-13-312-WB.jpg
http://zielonysport.pl/mapy/2001-58-928-DLS.jpg
http://zielonysport.pl/mapy/2001-57-927-DLS.jpg
http://zielonysport.pl/mapy/2001-55-925-DLS.jpg
http://zielonysport.pl/mapy/2001-56-926-DLS.jpg
http://znajdzsiewlesie.pl/przelecz-tapadla/
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Nagrody

Mistrzostwa Polski - miejsca 1 - 3 medale oraz upominki, miejsca 1 - 6 dyplomy,
Mistrzostwa Polski Masters - miejsca 1 - 3 medale, dyplomy oraz upominki

Zakwaterowanie, wyzywienie, transport:

Organizator nie posredniczy w rezerwacji noclegdw, zakupie wyzywienia oraz organizacji transportu
dla zawodnikow.

Organizator poleca nocleg w Domu Wycieczkowym, potozonym na terenie OSiR Swidnicy. Miejsce
to znajduje sie w sgsiedztwie Ceremonii Dekoracji MP i MPM biegu klasycznego. Wiecej informacji
na stronie

https://www.osir.swidnica.pl/obiekty/dom-wycieczkowy

W centrum zawodow biegu na dystansie klasycznym bedzie mozliwos¢ zakupu matego cateringu
tj.: kawy herbaty wody, kanapek, zup oraz domowych ciast. W centrum zawoddw w biegu
sztafetowym nie bedzie mozliwosci zakupu jedzenia.

O¢nisko, pokaz GPS Trackingu oraz zdjec z biegu klasycznego

22.09.2018 r. 0 godzinie 19:30 (po ceremonii dekoracji zwyciezcow biegu na dystansie klasycznym)
Organizator zaprasza wszystkich na ognisko oraz pokaz GPS Tracking’u i zdjeé z imprezy. Wiecej
informacji niebawem na stronie zawodéw www.mp2018.pl

Dodatkowe informacje

- opieke medyczng w czasie trwania zawodéw zapewnia Organizator,

- Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilne;j,

- Organizator nie ponosi kosztdw ubezpieczenia indywidualnego,

- Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow,

- Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego Biuletynu oraz
regulaminu zawodéw,

- zawody bedga zorganizowane zgodnie z obowigzujgcymi w 2018 roku przepisami PZOS oraz
regulaminem zawoddw, zgtoszenie na zawody jest rOwnoznaczne z ich akceptacja,

- informacje o zawodach znajdujg sie na stronie: www.mp2018.pl



https://www.osir.swidnica.pl/obiekty/dom-wycieczkowy
http://mp2018.pl/
http://mp2018.pl/
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