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SPRINTERSKIE MP W BIEGU NA ORIENTACJE
SZCZECIN, 9-10.06.2018

ORGANIZATOR
Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin
Ul. Somosierry 32c
71-181 Szczecin

WSPOLORGANIZATORZY
Zegluga Szczecinska Turystyka Wydarzenia Sp. z 0. o.
Urzad Miasta Szczecin
Zachodniopomorski Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej
Polski Zwigzek Orientacji Sportowej

SPONSORZY
Decathlon
Biernat
Etcetera
Ekspert Zdrowia
Fotopoligraf
Sklep biegacza
Nata

PATRONAT MEDIALNY
TVP3 Szczecin
#Szczecin Kibicuje

DATA I MIEJSCE

8.06.2018 (pigtek) - TRENING
Jasne Btonia okolice fontanny Barttomiejki, Szczecin GPS N53°26.317 E14° 32.512'

9.06.2018 (sobota) - SZTAFETY SPRINTERSKIE
Plac Adama Mickiewicza, Szczecin GPS N53°25.842' E14° 33.776

10.06.2018 (niedziela) - SPRINT
Plac Orta Biatego, Szczecin GPS N53°25.543' E14° 33.311

RANGA | FORMA ZAWODOW
Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski Masters,
Zawody rankingowe CTZ o wspotczynniku 1,3, bieg indywidualny i sztafetowy
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SPRINTERSKIE MP W BIEGU NA ORIENTACJE
SZCZECIN, 9-10.06.2018

ZESPOL ORGANIZACYJNY

Dyrektor Zawodow: Barttomiej Mazan tel. 668 009 601
Sedzia Gtéwny: Hubert Swierczynski tel. 602 74 73 74
Kartografowie:

sztafety sprinterskie: Hubert Swierczynski
sprint: Aleksandra i Barttomiej Mazan

Obstuga Sportldent Air+: Marek Sobiegraj, Maciej Krzysko

Budowniczy Tras: Barttomiej Mazan

Sedziowie startu: Hubert Kula, Artur Haptar, Artur Dobiecki, Krzysztof Polec
Kontroler PZOS: Wojciech Dwojak

Spiker: Stawomir Cygler

GPS Tracking: Jacek Morawski

KOMISJA ODWOLAWCZA PIERWSZEJ INSTANCJI

Joanna Parfianowicz
Barbara Nowak
Remigiusz Nowak

POTWIERDZANIE PUNKTOW

Zawody zostang rozegrane w oparciu o elektroniczny bezdotykowy system
potwierdzania punktow kontrolnych Sportldent AIR+. Osoby, ktore nie posiadaja
wtasnego Sportldent AIR+ otrzymajg chipa od organizatora. Ponizej opisana zostata
procedura dziatania bezdotykowego systemu SPORTident Air+:

1.

Czyszczenie (clear) oraz sprawdzanie (check) odbywa sie w jednym z boksow
startowych w biegu indywidualnym. Na sztafetach sprinterskich czyszczenie
(clear) odbywa sie przed wejsciem do kwarantanny, a sprawdzenie (check) na
wyjsciu z kwarantanny.

2. Warunkiem dziatania systemu bezdotykowego, poza wyczyszczeniem chipa, jest
sprawdzenie (check) chipa. Zawodnicy sg odpowiedzialni za wykonanie tych
czynnosci.

3. Chipa nalezy nosi¢ na jednym z palcow, tak jak tradycyjne chipy.

4. punkt mozna podbijac w zasiegu 50 cm od stacji. Jednak w zaleznosci od
szybkosci poruszania reki, warunkow atmosferycznych, itp. zasieg moze ulec
zmniejszeniu. Dlatego zalecamy podbijac¢ punkty poprzez dotkniecie stacji Sl.

5. Potwierdzeniem podbicia punktow jest sygnat sSwietlny oraz dzwiekowy
wydawany przez chipa. Oba sygnaty sg aktywne kiedy chip znajduje sie w zasiegu
stacji oraz przez 3 sekundy po jej opuszczeniu.

6. W przypadku kiedy nie ma potwierdzenia pomimo zblizenia chipa bezposrednio
do stacji, nalezy potwierdzi¢ punkt w sposdéb klasyczny, wktadajgc chipa do
otworu w stacji Sl.

kontakt@bno.szczecin.pl sprinterskie.pl

Strona3z15



SPRINTERSKIE MP W BIEGU NA ORIENTACJE
SZCZECIN, 9-10.06.2018

7. Na mecie zarowno podczas bieqgu sztafetowego jak i indywidualnego, zamiast
klasycznej puszki finisz bedzie roztozona elektroniczna mata. Przebiegniecie
przez mate jest jednoznaczne z podbiciem puszki finisz (chip powinien zaswieci¢

sie i zapikac).
PROGRAM ZAWODOW

8 czerwca (piatek)

godz. 17:00 - 20:00 Trening otwarty, Jasne Btonia oraz godziny pracy biura
godz. 18:30 - otwarcie szkoty (zakwaterowanie)

9 czerwca (sobota)

godz. 9:00 - poczatek pracy biura zawodow

godz. 10:00 - zamkniecie szkoty

godz. 11:10 - zamkniecie strefy mety, Plac Adama Mickiewicza
godz. 11:20 - oficjalne rozpoczecie Sprinterskich Mistrzostw Polski w BnO
godz. 12:00 - poczatek startu zawodnikow

godz. 16:00 - otwarcie szkoty

godz. 16:30 - uroczyste zakonczenie biegu sztafetowego, Scena Gtowna podczas Dni

Morza

10 czerwca (niedziela)
godz. 8:00 - poczatek pracy biura
godz. 8:45 - zamkniecie szkoty

godz. 9:30 - zamkniecie strefy kwarantanny, SP61
godz. 10:00 - poczatek startu zawodnikow
godz. 13:30 - uroczyste zakonczenie biegu indywidualnego, Scena Gtdwna podczas Dni

Morza
OPLATA STARTOWA
BIEG INDYWIDUALNY

K/M 16 - 20,00 zt
POZOSTALI - 40,00 zt

TRENING - 10zt/mapa

IMPREZA TOWARZYSZACA

BIEG SZTAFETOWY

S-16 - 60,00 zt

S-18 - 80,00 zt
S-21-120,00 zt

S-70, S-100 - 90,00 zt

Pigtek - 10,00z, Sobota - 20,00zt Niedziela - 20,00zt

kontakt@bno.szczecin.pl
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SPRINTERSKIE MP W BIEGU NA ORIENTACJE
SZCZECIN, 9-10.06.2018

ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE
Organizator zapewnia noclegi w warunkach turystycznych z pigtku na sobote oraz z
soboty na niedziele w szkole w cenie 15zt osobonocleg.

Nocleg nr 1:
Szkota Podstawowa nr 47, ul. Jagiellonska 47, Szczecin

Godziny otwarcia:

Pigtek 0d 18:00
Sobotado 10:00i od 16:00
Niedziela do 8:45

Zamowione obiady bedg wydawane w sobote od godziny 14:30 do 15:20, w niedziele od
12:30 do 13:00.

NAGRODY
Medale za miejsca 1-3, dyplomy za miejsca 1-6, nagrody za miejsca 1-3, upominki za
miejsca 4-6.
kontakt@bno.szczecin.pl sprinterskie.pl
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SPRINTERSKIE MP W BIEGU NA ORIENTACJE
SZCZECIN, 9-10.06.2018

TRENING - 8.06.2018 r.

DOJAZD i PARKING
Parking znajduje sie w bezposrednio przy Centrum Zawodow - ulica K. Szymanowskiego

GPS
N53°26.330 E14° 32.502'

START
Podczas treningu kazdy zawodnik startuje w dowolnie wybranej przez siebie minucie z
puszki start.

MAPA | TEREN
.Jasne Btonie” (nr PZ0OS 2018-49-2538-ZPM), aktualno$¢ czerwiec 2018, autor Artur
Dobiecki, format mapy A4, mapy drukowane technikg cyfrowg na papierze
wodoodpornym.
Opisy punktow kontrolnych znajdujg sie wytgcznie na mapie.

PARAMETRY
OPEN - 3,1km, 14 PK
Trasa dla kobiet i mezczyzn jest taka sama, natomiast w wynikach wystepuje podziat na
kobiety i mezczyzni.

kontakt@bno.szczecin.pl sprinterskie.pl
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SPRINTERSKIE MP W BIEGU NA ORIENTACJE
SZCZECIN, 9-10.06.2018

SZTAFETY SPRINTERSKIE -9.06.2018 r.

Plac Adama Mickiewicza

GPS N53°25.842 E14° 33.776'
DOJAZD i PARKING

Centrum zawoddw znajduje sie na Placu pomiedzy ulicami Jarowita, Szczerbcowa,
Zygmunta Starego, Henryka Poboznego w Szczecinie.
Ze wzgledu na odbywajgce sie Dni Morza czesc¢ ulic wokoét placu bedzie zamknieta lub

bedzie jednokierunkowa. Dla samochodow osobowych zalecamy ptatny w centrum
handlowym Galaxy, a nastepnie dojscie do CZ ok. 750m

Centr
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SPRINTERSKIE MP W BIEGU NA ORIENTACJE
SZCZECIN, 9-10.06.2018

PLAN CENTRUM ZAWODOW

UROCZYSTE ZAKONCZENIE BIEGU SZTAFETOWEGO - godzina 16:30
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SPRINTERSKIE MP W BIEGU NA ORIENTACJE
SZCZECIN, 9-10.06.2018

PROCEDURA STARTU
W dniu zawodow do godz. 11:10 wszyscy uczestnicy sztafet sprinterskich powinni
znalez¢ sie w strefie mety na terenie przylegajgcym do Placu Adama Mickiewicza. O
godzinie 11:20 odbedzie sie uroczyste rozpoczecie Sprinterskich Mistrzostw Polski w
BnO, ktére otworzg Ambasadorzy Mistrzostw oraz zaproszeni goscie. O godz. 11:40
odbedzie sie prezentacja procedury zmian.

Program startu zawodnikow:

12:00 - start pierwszych zmian Mistrzostw Polski Masters S70i S 100,
13:00- start pierwszych zmian Mistrzostw Polski- S18 i S16,

14:00 - start pierwszych zmian Mistrzostw Polski - S21.

Zawodnicy pierwszych zmian kategorii, ktdére rozpoczynajg swoj bieg, przychodzg 10
minut przed startem (po weryfikacji: numer startowy, clear, check) na linie startu. Tam
otrzymujg zrolowane i podpisane mapy.

Przed startem danej kategorii wszyscy startujgcy w kolejnych zmianach muszg znalez¢
sie w kwarantannie na 5 minut przed startem.

Wszyscy zawodnicy z danej kategorii wchodza do strefy kwarantanny i w niej
przebywajg do momentu, kiedy Sedzia zaprosi ich do strefy zmian.
Zawodnicy kolejnych zmian bedg zapraszani zmianami do strefy zmian, gdzie przy
wejsciu beda poddani weryfikacji oraz otrzymajg zrolowane i owiniete kartkg podpisane
numerem mapy.

Zawodnicy kat. S16, S18, S70 i S100 na zakonczenie swojej zmiany przebiegajg przez linie
mety i klepig kolejng osobe, po czym udajg sie odczyta¢ wynik z chipa i ponownie
kierujg sie do boksu z weryfikacjg, gdzie ponownie czyszcza i sprawdzajg chipa . Po
zakonczeniu bieganych przez siebie zmian, zawodnicy udajg sie do strefy kwarantanny
specjalnym korytarzem pod nadzorem sedziow.

Natomiast zawodnicy kat. S21 po zakonczeniu swojej zmiany mogg poruszac sie po
catym CZ, poza kwarantanng.

Zawodnicy majg na swojej trasie przebieg widokowy. Okoto 2-5 min po pojawieniu sie
zawodnika na punkcie widokowym mozna spodziewac sie go na mecie.

Zawodnicy Mistrzostw Polski bezposrednio po zakonczeniu swojego biegu (jednego lub
dwoch w zaleznosci od kategorii) i odczytaniu wyniku mogg przebywa¢ w dowolnym
miejscu w strefie mety (poza kwarantanng).

Na mecie kazdej ze zmian zawodnikom bedg zabierane mapy.

kontakt@bno.szczecin.pl sprinterskie.pl
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SPRINTERSKIE MP W BIEGU NA ORIENTACJE
SZCZECIN, 9-10.06.2018
Rzeczy zawodnikdw bedag reqgularnie przenoszone ze strefy kwarantanny w poblize
mety.

W strefie kwarantanny obowigzuje catkowity zakaz uzywania telefonow komorkowych,
komputerow, tabletow oraz innych urzadzen z dostepem do Internetu pod grozba
dyskwalifikacji.

MAPA | TEREN
.Tarasy Hakena” (nr PZOS 2018-47-2536-ZPM), aktualno$¢ maj 2018, autor Hubert
Swierczynski, format mapy A4, mapy drukowane technikg cyfrowg na papierze
wodoodpornym.
Opisy punktow kontrolnych znajdujg sie wytgcznie na mapie.

Teren sztafet sprinterskich sktada sie z dwoch czesci: czesc pierwsza to park miejski z
niewielkim przewyzszeniem oraz gestg siecig alejek i sciezek. Przebieznos¢ od bardzo
dobrej do bardzo utrudnionej. Widocznos¢ bardzo dobra. Druga czes¢ to zwarta
zabudowa miejska z gestg siecig uliczek z czesciowo otwartym ruchem
samochodowym.

ZNAKI SPECJALNE NA MAPIE (dotyczy takze biegu sprinterskiego)

Stup reklamowy, billboard

Symbol nr539 O

o

Symbol nr 540 X

kontakt@bno.szczecin.pl sprinterskie.pl
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SPRINTERSKIE MP W BIEGU NA ORIENTACJE
SZCZECIN, 9-10.06.2018
GPS TRACKING
Wszyscy zawodnicy z kategorii S21zostang wyposazeni w odbiorniki GPS, ktore bedg do
odbioru przy wejsciu do kwarantanny. Bieganie z GPSem jest obowigzkowe.

LIMIT CZASU
S16, 18, 21-90 minut
S70, 100 - 60 minut

UBIOR | NUMERY STARTOWE
Dowolny. Zawodnik w ramach ubioru powinien mie¢ umieszczony na klatce piersiowej
numer startowy. Numery odbiorg w biurze kierownicy ekip w ramach pakietow
startowych.

RUCH ULICZNY
Zawody odbeda sie w terenie z czesciowo ograniczonym ruchem ulicznym. Biegacze
niejednokrotnie beda przebiegac przez jezdnie, po ktérych jezdzg samochody. Prosimy
o zachowanie zasad ostroznosci przy ich przekraczaniu oraz stosowanie sie do
przepiséw o ruchu drogowym. Zawodnik podczas biegu nie ma pierwszenstwa (ani
szans) z jadgcym samochodem.

PARAMETRY TRAS SZTAFET SPRINTERSKICH

DtugosSc¢ tras podano po najkrotszym wariancie, uwzgledniajgc budynki, tereny
zakazane, ptoty nie do przejscia.

Kat. / zmiana Trasa[km] Liczba PK PrzeV‘ES:TZ]?ZE?n'e
S16/1,2 1.4 1 10
S16/ 3,4 2,3 14 20
S18/1,2 2.3 15 20
S18/ 3,4 2,2 14 10
S21/14 3,5 20 60
S21/2.3 3,8 20 60
S70/1,2 2.1 14 10
S70/ 3.4 2,3 14 10
S100/1,2 1,9 13 10
S1007/ 3.4 1,4 9 0
kontakt@bno.szczecin.pl sprinterskie.pl

Stronal1z15




SPRINTERSKIE MP W BIEGU NA ORIENTACJE
SZCZECIN, 9-10.06.2018

SPRINT -10.06.2018 r.

Plac Orta Biatego
GPS N53°25.543' E14° 33.317

DOJAZD i PARKING
Miejsca parkingowe znajdujg sie na uliczkach w poblizu Centrum Zawodow.
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SPRINTERSKIE MP W BIEGU NA ORIENTACJE
SZCZECIN, 9-10.06.2018

DOJSCIE DO STREFY KWARANTANNY
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SPRINTERSKIE MP W BIEGU NA ORIENTACJE
SZCZECIN, 9-10.06.2018

PROCEDURA STARTU
Do godziny 9:30 wszyscy zawodnicy powinni znalez¢ sie w kwarantannie, ktora znajduje
sie w Szkole Podstawowej nr 61, ulica 3 Maja 4.
Dojscie z centrum zawoddw do kwarantanny zostanie wyznakowane czerwonymi
faworkami i wynosi 750 m. Prosimy wyj$¢ z centrum zawodow odpowiednio wczesniej,
aby zdgzyc¢ na czas pojawic sie w kwarantannie.
Na 10 minut przed startem zawodnicy majg obowigzek zgtosic sie na przedstart, ktory
bedzie znajdowat sie przy bramie z terenu szkotu. Przy wejsciu znajdowac sie bedzie
zegar cofniety o 10 minut w stosunku do rzeczywistego czasu startu. Na przedstarcie
zawodnicy sg odznaczani na liscie i otrzymujg mapki rozgrzewkowe, na ktorej
zaznaczona jest droga na wiasciwy start oraz punkty kontrolne w celu sprawdzenia
dziatania chipa.
Zawodnik ma 7 minut na dojscie z przedstartu na start.
Na mapie rozgrzewkowej bedzie zaznaczone kilka punktow, zawodnik sam decyduje,
ktore punkty chce potwierdzic.

KWARANTANNA

TOALETY A0 -3 -2 =k
CZ _TEO_m_ ROZGRZEWKA | PRZEDSTART . — _420_m_ —— SICLEARJ SI CHECK —— MAPY —A
SI CLEAR OPISY PK
SI CHECK MAPA
ROZGRZEWKOWA

Na 3 minuty przed startem, zgodnie z klasyczng procedurg, zawodnicy wchodzg do
1. boksu, gdzie nastepuje ponowne czyszczenie(clear). W kolejnym boksie sprawdzany
(check) jest chip oraz do pobrania sg opisy startowe, a w ostatnim boksie zawodnik
oczekuje na start. Za trzecim boksem zawodnik pobiera mape i biegnie do flagi start
ok. 50m. Przebieg bedzie wyznakowany tasmami, a jego pokonanie jest obowigzkowe.
Niezastosowanie sie do powyzszego skutkowac¢ bedzie dyskwalifikacjg (sedzia przy
tréjkacie startu).

MAPA | TEREN
.Szczecin - Stare Miasto” (nr PZOS 2018-48-2537-ZPM), aktualno$¢ maj 2018, autorzy
Aleksandra i Barttomiej Mazan, format mapy A3, mapy drukowane technikg cyfrowg na
papierze wodoodpornym.

L,, —

Zwarta zabudowa miejska z gesta siecig uliczek z czesciowo otwartym ruchem
samochodowym.

kontakt@bno.szczecin.pl sprinterskie.pl
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SPRINTERSKIE MP W BIEGU NA ORIENTACJE
SZCZECIN, 9-10.06.2018

GPS TRACKING
Wszyscy zawodnicy z kategorii K21i M21zostang wyposazeni w odbiorniki GPS, ktére
beda do odbioru na przedstarcie. Bieganie z GPSem jest obowigzkowe.

LIMIT
40 minut (zgodnie z przepisami PZ0S)

UBIOR | NUMERY STARTOWE
Dowolny. Zawodnik w ramach ubioru powinien mie¢ umieszczony na klatce piersiowej
numer startowy. Numery odbiorg w biurze kierownicy ekip w ramach pakietow
startowych.

RUCH ULICZNY
Zawody odbeda sie w terenie z czesciowo ograniczonym ruchem ulicznym. Biegacze
niejednokrotnie beda przebiegac przez jezdnie, po ktérych jezdzg samochody. Prosimy
o zachowanie zasad ostroznosci przy ich przekraczaniu oraz stosowanie sie do
przepiséw o ruchu drogowym. Zawodnik podczas biegu nie ma pierwszenstwa (ani
szans) z jadgcym samochodem.

PARAMETRY TRAS SPRINTU
Dtugos$c¢ tras podano po najkrotszym wariancie, uwzgledniajgc budynki, tereny
zakazane, ptoty nie do przejscia.

Kat. Trasa | Liczba | Przewyzszenie Kat. Trasa | Liczba [Przewyzszenie
[km] PK [m] [km] PK [m]
KIe| 2,5 16 30 MI6| 31 15 40
KIB[ 2.9 17 45 MIB[ 3.3 18 50
K20| 2.9 17 45 M20] 3,3 18 50
K21| 3.2 20 45 M21] 3.8 21 45
K35[ 2,5 16 30 M35[ 3,2 20 45
K40| 2,2 13 25 M40| 3,1 16 30
K4s5| 2,1 13 25 M4b| 2,9 17 45
K50| 2,0 14 30 M50| 2,9 17 45
Kbb| 1.8 12 30 M55[ 2,5 16 30
K60| 1,6 12 30 M6O| 2,3 14 30
Ke5| 16 12 30 M65( 2,0 14 30
M70( 1.8 12 30
M75| 1.6 12 30
M85| 1,6 12 30
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