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Biuletyn nr 1 - Regulamin Zawodoéw

s

Organizator:
LKS GORZANKA Nawojowa Goéra na zlecenie Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowe;j,

Nawojowa Goéra ul. Sportowa 2a, 50 06’38.5’N 19 39'59.2E .

Ta strona uzywa plikéw Cookies.

Korzystanie z witryny oznacza zgode na
Wspétorganizator: ich zapis lub wykorzystanie.

Matopolski Zwigzek Orientacji Sportowej, MS System Krakow.

Osoby funkcyjne:

Kierownik zawodow: Mariusz Skorupa, Sedzia Gtéwny: Stanistaw Le$nicki Sedzia Krajowy,

Obstuga Sl: Marcin Le$nicki, Budowniczy tras: Mariusz Skorupa
Data i rodzaj zawodow:
Bieg indywidualny, dzienny, dtugodystansowy zaliczany do rankingu o wsp. 1,3.
Start masowy o godzinie 10.00,
Centrum i biuro zawodoéw:
Boisko LKS GORZANKA w Nawojowej Gorze ul.Sportowa 2a.
Czynne w sobote od godziny 18.00, w niedziele od godz: 8.00
Kategorie:
K-16, K-18, K-20, K-21, K-35, K-40, K-45, K-50, K-55, K-60, K-65, K-70, K-75
M-16, M-18, M-20, M-21, M-35, M-40, M-45, M-50, M-55, M-60, M-65,
M-70, M-75, M-80.
Zgtoszenia:
Do 25 Marca na formularzu zgtoszeniowym PZOS lub elektronicznie: longbno2018@gmail.com, Zgtoszenia po terminie optata startowa o 50% wieksza
Optata startowa:

K'i M-16 20 zt, pozostate kategorie 30 zt/osoba, ptatne gotdéwkg w biurze zawoddéw

lub przelewem, nr konta: 93-1050 1445-1000 0090-9885 1638
Nagrody:

Medale za miejsca 1-3, dyplomy i upominki do 6 miejsca w kazdej kategorii.

Mapa i Teren zawodow:
Mapa nowa w skali 1:15000 dla kategorii K,M-35 i mtodszych,
oraz w skali 1:10000 dla kategorii K,M-40 i starszych.
Mapa nowa wg norm IOF ISOM 2017, format A-4.
Teren zroznicowany , 260-380 m n.p.m. Potudniowa czesc¢ pagorkowata z niewielkimi
formami skalnymi o przewaznie dobrej przebieznosci niewielkiej sieci drég.
Srodkowa cze$é o ciekawej mikrorzezbie i zréznicowanej przebieznosci (mtodniki).
Poétnocna czes¢ gorzysta zakonczona stromym zboczem z niewielkimi formami skalnymi.
Teren zawodow obejmuje mape: Nawojowa Géra 3 nr kat: 98-14-729/KR
http://www.orienteering.org.pl/index.php?w=mapy&pocz=1800
Zakwaterowanie i wyzywienie:

Szkota Podstawowa na wiasnym sprzecie — 10 zt/osobe.

Zapraszamy rowniez w sobote na prolog:
BIEG SPRINTERSKI o PUCHAR KRZESZOWIC
07.04.2018 SOBOTA - start godz: 15.00 , centrum na stadionie GKS Swit Krzeszowice

Informacje na: gorzankaol.blogspot.com/

Q ] &

UL.SPORTOWA 2 NAWOJOWA GORA +48 606942498 LONGBNO2018@GMAIL.COM

ifs Lubie to! 33

Dzisiaj strone odwiedzito juz 17 odwiedzajgcy (30 wejscia) tutaj!

© 2018 MARIUSZ SKORUPA

=> Chcesz darmowg strone ? Kliknij tutaj! <=



