
                  

                                
 

                          

 
 

KOMUNIKAT TECHNICZNY 

 

VI PUCHAR ELBLĄGA  

MISTRZOSTWA WARMII I MAZUR  
W ŚREDNIODYSTANSOWYM, KLASYCZNYM I SPRINTERSKIM  

BIEGU NA ORIENTACJĘ 

 
V, VI i VII Runda MISTRZOSTW WARMII i MAZUR  W BIEGU NA ORIENTACJĘ 

VII i VIII  Runda PUCHARU POMORZA W BIEGU NA ORIENTACJĘ 

XII  Runda MISTRZOSTW POMORZA I KUJAW  W BIEGU NA ORIENTACJĘ 

      VI PUCHAR NADLEŚNICZEGO NADLEŚNICTWA ELBLĄG(najliczniejsza kategoria) 

   VI PUCHAR NADLEŚNICZEGO NADLEŚNICTWA ELBLĄG(kategoria leśników) 

MEMORIAŁ im. Marka SZREDELA /w M-55/ 
PARK MIEJSKI WIECZOROWĄ PORĄ IV ( Sprint) 

 
        Dąbrowa,  sobota   14.09.2019 r. 

Sprint Parkowy, sobota   14.09.2019 r. 
Jelenia Dolina, niedziela  15.09.2019 r. 

 

Zawody są współfinansowane przez Urząd Miejski w Elblągu 

Organizator:  
Elbląski Klub Orienteeringu GRYF przy Klubie Pułku Wsparcia Dowodzenia MND  

 
Współorganizatorzy:  
Urząd Miejski w Elblągu 

Nadleśnictwo Elbląg 

Warmińsko-Mazurski Okręgowy Związek Orientacji Sportowej 
Pomorski Okręgowy Związek Orientacji Sportowej 
Restauracja Myśliwska  

 
Sponsorzy 

Urząd Miejski w Elblągu 

Nadleśnictwo Elbląg  
Restauracja Myśliwska 

Dowódca 16 DZ 



Park Krajobrazowy Wysoczyzny Elbląskiej 
 
Patronat medialny: 

Telewizja Truso 

 
 
Kierownictwo zawodów 

Kierownik Zawodów     – Bolesław Czechowski 
Kierownik Techniczny  – Krzysztof Banach 

Sędzia Główny             – Jan Szepelak 

Biuro Obliczeniowe       – Kazimierz Szulżycki, Janina Banach 

Budowniczy Tras          – Jarosław Bartczak, Kazimierz Szulżycki  

 
   

                  
 

   Termin: 14 wrzesień 2019 r. /sobota /  - bieg średniodystansowy  
 

 Miejsce– okolice Osiedla Dabrowa i Leśniczówki Dabrowa. Wyjazd z Elbląga w kierunku Braniewa DK 504.  
Jest to ul. Królewiecka, na której za salonem Hondy skręcamy w lewo w ul. Okrężną, dalej prosto między ogrodami 
ROD. Po przejechaniu 800 m wjeżdżamy w ulicę Jagodową i dalej po przejechaniu kolejnych 400 m dotrzemy do 
parkingu dla autobusów /przy działkach/. Do centrum zawodów ok 400 m i parkingu dla samochodów osobowych. 
Droga wąska, po obu stronach zarośnięta krzakami dlatego należy zachować ostrożność i poruszać się z małą 
prędkością, dodatkowo na tym odcinku poruszamy sie po szlaku rowerowym GREEN  VELO. 
  
współrzędne centrum dwa dni :         (N: 54˚ 11’  39”   E: 19˚ 11’ 47”)    

 
Sekretariat:  

 14.09. (Sobota) - Centrum zawodów czynne od godz. 08.15 do godz. 10.10  
  

Start: 
14.09. (Sobota) 
Godz. “00” - 10:30 – dojście do startu ( odległość zostanie podana dodatkowo na stronie EKO GRYF) 
wyznakowane wstążkami koloru niebieskiego 
Start trójkąt na mapie. Pobieranie map w boksie startowym na sygnał startu. 

Meta: 
            Znajduje się w rejonie centrum zawodów. 

Mapa:  
 „Dąbrowa” 'aktualność sierpień 2019, skala 1:10000  e- 2,5 m, teren bardzo urozmaicony o różnej 
przebieżności, drożnia dobrze rozwinięta. Różnorodność form  rzeźby terenu. Uwaga na tereny podmokłe, 
zachować szczególna ostrożność przy ich przekraczaniu.   
 
Trasy kategorii: 

- K/M 10 R (rocznik 2009 i młodsi) – oznakowana wstążkami pomarańczowymi 
- OPEN – kategoria początkujących, bez klasyfikacji  
Start w kategorii 10 R (trasa rodzinna) - trasa wstążeczkowana – opiekun z dzieckiem do lat 10 
 w dowolnej minucie między 00 – 30  ( start ze stacji SI ) 
Start w kategorii OPEN początkujący w dowolnej minucie między 00 – 30  ( start ze stacji SI ) 
Start  ze stacji SI z boksu obok boksów startowych. 

 
 
Parkingi:  

- parking  Nr 1  autobusy i osobowe - dojście do centrum drogą w kierunku północnym 400m 
- parking  Nr 2  samochody osobowe w centrum zawodów 
- ściśle stosować się do poleceń parkingowych, bo jak wspomniane było wcześniej droga jest wąska i nie 
możemy jej zablokować (po pierwsze sami nie damy rady wyjechać a po drugie utrudnimy życie innym 
użytkownikom dróg). Stajemy też wzdłuż drogi w miejscach poszerzonych oznaczonych taśmą biało-
czerwoną. 

Mapy:  
foliowane 

Opisy punktów kontrolnych: 
Na mapach. Dodatkowo możliwość pobrania opisów na starcie. 

 
 
 
 
 



 
Plan dojazdu  

 
 
 
 

 

UWAGA!!!  
                    ZAKAZ WJAZDU POJAZDÓW POZA MIEJSCE OZNACZONE TAŚMĄ BIAŁO - CZERWONĄ 

                 OBOWIĄZUJE  ZAKAZ  UŻYWANIA  OTWARTEGO  OGNIA   W  KOMPLEKSIE  LEŚNYM. 
        
         

 
 
 
    
  
 



 
  Termin: 14 wrzesień 2019 r. /sobota /  - bieg sprinterski 

Centrum:  
 Miejsce – Płyta stadionu  " Park Modrzewie" 
  współrzędne centrum:         (N: 54˚ 10’ 56”  E: 19˚ 23’ 32”)    

Sekretariat:  
14.09. (sobota) - Centrum zawodów czynne od godz. 16.00 do godz. 16.45  

Start: 
Godz. “00” - 17:00- w rejonie centrum zawodów . 

          Start trójkąt na mapie. Pobieranie  map w boksie startowym na sygnał startu.  
Meta: 

            Znajduje się w rejonie centrum zawodów 
     

Mapa:  
  „Park Modrzewie” aktualność sierpień 2019, skala 1:4000  e- 2,5 m,  
 
Mapy:  

foliowane 
Opisy punktów kontrolnych: 

Na mapach. Dodatkowo możliwość pobrania opisów na starcie. 
 
Inne: 

- K/M10N (rocznik 2009 i młodsi) – oznakowana wstążkami pomarańczowymi 
- OPEN – kategoria początkujących, bez klasyfikacji  
Start w kategorii10 R (trasa rodzinna) - trasa wstążeczkowana – opiekun z dzieckiem do lat 10 
 w dowolnej minucie między 00 – 30  ( start ze stacji SI ) 
Start w kategorii OPEN początkujący w dowolnej minucie między 00 – 30  ( start ze stacji SI ) 
Start  ze stacji SI z boksu obok boksów startowych.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Mapka dojazdu : 

 
                              

WARUNKI BEZPIECZEŃSTWA: 
    - zawody odbywać się będą na terenie parkowym i osiedlu 
                                    - w czasie biegu nie utrudniać  przemieszczania się osób   
                                      nie biorących udziału w zawodach 
                                    - prędkość przemieszczania dostosować do panującego ruchu pieszego  
     - zabronione jest pokonywanie ogrodzeń i poruszanie się po terenach  
           prywatnych oraz oznaczonych jako niebezpieczne 

  
  
  
 



 Termin:  15 wrzesień 2019 r. / niedziela/  - bieg klasyk 
 

 Miejsce– okolice zbiornika retencyjnego Jezioro Martwe./ Parking Smoki/  Wyjazd z Elbląga w kierunku 
Braniewa DK 504. Jest to ul. Królewiecka za Szpitalem Wojewódzkim, po przejechaniu świateł skręcamy w lewo w 
ul. Fromborską, dalej prosto w kierunku na osiedle Elbląg  Krasny Las (roboty drogowe). Dalej prosto do skrętu w 
prawo na miejscowości Ogrodniki i Zajączkowo. W tym miejscu będzie wisiał lampion. Do centrum zawodów ok 
2500 m. Droga wąska, po obu stronach zarośnięta krzakami dlatego należy zachować ostrożność i poruszać się z 
małą prędkością, dodatkowo na tym odcinku poruszamy sie po szlaku rowerowym GREEN  VELO 
  
współrzędne centrum:         (N: 54˚ 13’  58”   E: 19˚ 30’ 10”)    

 
Sekretariat:  

 15.09. (Niedziela) - Centrum zawodów czynne od godz. 08.15 do godz. 09.40  
Start: 

15.09. (Niedziela) 
Godz. “00” - 10:00 – dojście do startu ok. 200 m wyznakowane wstążkami koloru niebieskiego 
Start trójkąt na mapie. Pobieranie map w boksie startowym na sygnał startu.  

Meta: 
            Znajduje się w rejonie centrum zawodów. 

Mapa:  
 „Jelenia Dolina 2”  aktualność sierpień  2019, skala 7 500  e- 2,5 m, Teren bardzo urozmaicony o różnej 
przebieżności, drożnia dobrze rozwinięta. Różnorodność form rzeźby terenu. Uwaga na tereny podmokłe, 
zachować szczególna ostrożność przy ich przekraczaniu.   
 
Trasy kategorii: 

- K/M10N (rocznik 2009 i młodsi) – oznakowana wstążkami pomarańczowymi 
- OPEN – kategoria początkujących, bez klasyfikacji  
Start w kategorii 10 R (trasa rodzinna) - trasa wstążeczkowana – opiekun z dzieckiem do lat 10 
 w dowolnej minucie między 00 – 30  ( start ze stacji SI ) 
Start w kategorii OPEN początkujący w dowolnej minucie między 00 – 30  ( start ze stacji SI ) 
Start  ze stacji SI z boksu obok boksów startowych.  

Parkingi:  
- parking Nr 1 na autobusy i samochody osobowe w centrum zawodów 
- parking Nr 2 dojście do centrum 400m drogą w kierunku wschodnim  
- ściśle stosować się do poleceń parkingowych, bo jak wspomniane było wcześniej droga jest wąska i nie 
możemy jej zablokować (po pierwsze sami nie damy rady wyjechać a po drugie utrudnimy życie innym 
użytkownikom dróg).  

Mapy:  
foliowane 

 
Opisy punktów kontrolnych: 

Na mapach. Dodatkowo możliwość pobrania opisów na starcie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Plan dojazdu  
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 

UWAGA!!!  
                    ZAKAZ WJAZDU POJAZDÓW POZA MIEJSCE OZNACZONE TAŚMĄ BIAŁO - CZERWONĄ 
                 ZAKAZ  UŻYWANIA  OTWARTEGO  OGNIA   W  KOMPLEKSIE  LEŚNYM 
       ZAKAZ KĄPIELI W JEZIORZE MARTWYM 
        ZAKAZ CHODZENIA PO OBIEKTACH I URZĄDZENIACH  
        HYDROTECHNICZNYCH, Z  WYJĄTKIEM  KORONY  ZAPORY 

           
  
                      
                
Zgłoszenia: 

Zgłoszenia zawierające: imię i nazwisko, datę urodzenia, kategorię wiekową, nazwę klubu lub szkoły, numer licencji 
PZOS ( w przypadku posiadania) i nr chipa (w przypadku posiadania) należy przesłać na załączonym na stronie 
www.ekogryf.pl formularzu z określeniem w ilu rundach startuje dany zawodnik oraz czy startuje w sprincie w 
nieprzekraczalnym terminie do dnia 02.09.2019r.  (wtorek) lub na adres ekogryfbno@onet.pl   
Prosimy o dotrzymanie terminu zgłoszeń, ponieważ mapy będą drukowane wraz z trasami 

 
Dodatkowe informacje: 

Kierownik zawodów – Bolesław Czechowski, Tel.505246602 lub 603778389 

W sprawie zgłoszeń zawodników – Janina Banach, Tel. 662290857 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:ekogryfbno@onet.pl


PARAMETRY TRAS Dane tras średnich podane zostaną później. 
 14.09.2019  Dąbrowa  (średni) 

 K 10 K 12 K 14 K 16 K 18 K 20 K 21 K 35/40 K 45/50 K 55/60+ 

Dł. trasy ( km) 
     

 
    

Liczba  PK 
     

 
     

 K/M 10 N RODZ OPEN 

Dł. trasy ( km) 
   

Liczba  PK 
    

 M 10 M 12 M 14 M 16 M 18 M 20 M 21 M 35/40 M45/50 M55/60 

Dł. trasy ( km) 
     

 
    

Liczba  PK 
     

 
       

 M65/70 M75+ 

Dł. trasy ( km) 
  

Liczba  PK 
  

 

14.09.2019  Park Modrzewie  (sprint) 

 K 10 K 12 K 14 K 16 K 18 K 20  K 21 K 35/45 K 45/50 K55/ 60+ 

Dł. trasy ( km) 1,4 1,7 2,3 2,4 2,5 2,6 3,1 2,8 2,6 2,0 
Liczba  PK 12 15 19 20 22 23 24 22 20 18 

 

 KM 10 N RODZ OPEN 

Dł. trasy ( km) 1,4 1,4 1,7 

Liczba  PK 12 12 15 
 

 M 10 M 12 M 14 M 16 M 18 M 20 M 21 M 35/40 M45/50 M55/60 

Dł. trasy ( km) 1,5 1,9 2,4 2,6 2,8 3,0 3,2 2,9 2,9 2,9 
Liczba  PK 13 17 22 23 26 26 27 27 26 22 

   

 M65/70 M75+ 

Dł. trasy ( km) 2,0 1,6 

Liczba  PK 19 14 
 

15.09.2019 Jelenia Dolina 2 (klasyk) 

 K 10 K 12 K 14 K 16 K 18 K 20 K 21 K 35/45 K 45/50 K55/ 60+ 

Dł. trasy ( km) 1,9 2,2 3,2 3,8 5,2 5,7 6,6 6,0 5,4 4,2 
Liczba  PK 8 9 13 15 18 19 21 20 18 15 

 

 KM 10 N RODZ OPEN 

Dł. trasy ( km) 1,9/2,9 1,9 3,4 
Liczba  PK 8 8 14 

 

 M 10 M 12 M 14 M 16 M 18 M 20 M 21 M 35/40 M45/50 M55/60 

Dł. trasy ( km) 1,9 2,1 3,6 4,7 6,3 6,8 7,1 6,5 5,9 5,5 
Liczba  PK 8 10 13 15 20 21 25 24 22 20 

 

 M65/70 M75+ 

Dł. trasy ( km) 4,1 3,0 

Liczba  PK 14 13 

PARAMETRY TRAS KLASYFIKACJI DODATKOWYCH 
Klasyfikacja pracowników Lasów Państwowych 
14.09.2019 Dąbrowa  (średni) 

 K LP M LP 

Dł. trasy ( km) 
  

Liczba  PK 
   

15.09.2019 Jelenia Dolina 2 (klasyk) 

 LP K LP M 

Dł. trasy ( km) 4,7 3,8 

Liczba  PK 15 15 
 

Klasyfikacja warsztatów terapii zajęciowej 
14.09.2019  Park Modrzewie  (sprint) 

 WTZ 

Dł. trasy ( km) 1,5 

Liczba  PK 13 
 

Dodatkowe szczegóły o zawodach na stronie : www.ekogryf.pl 


