KOMUNIKAT TECHNICZNY

VI PUCHAR ELBLAGA
MISTRZOSTWA WARMII | MAZUR
W SREDNIODYSTANSOWYM, KLASYCZNYM | SPRINTERSKIM
BIEGU NA ORIENTACJE

V, VI i VIl Runda MISTRZOSTW WARMII i MAZUR W BIEGU NA ORIENTACJE
VIl i VIl Runda PUCHARU POMORZA W BIEGU NA ORIENTACJE
Xl Runda MISTRZOSTW POMORZA | KUJAW W BIEGU NA ORIENTACJE
VI PUCHAR NADLESNICZEGO NADLESNICTWA ELBLAG(najliczniejsza kategoria)
VI PUCHAR NADLESNICZEGO NADLESNICTWA ELBLAG (kategoria le$nikéw)
MEMORIAL. im. Marka SZREDELA /w M-55/
PARK MIEJSKI WIECZOROWA PORA IV ( Sprint)

Dabrowa, sobota 14.09.2019r.
Sprint Parkowy, sobota 14.09.2019r.
Jelenia Dolina, niedziela 15.09.2019r.

Zawody sa wspotfinansowane przez Urzad Miejski w Elblagu

Organizator:
Elblgski Klub Orienteeringu GRYF przy Klubie Putku Wsparcia Dowodzenia MND

Wspotorganizatorzy:

Urzad Miejski w Elblagu

Nadlesnictwo Elblag

Warminsko-Mazurski Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej
Pomorski Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej
Restauracja Mysliwska

Sponsorzy
Urzad Miejski w Elblagu
Nadlesnictwo Elblag
Restauracja Mysliwska
Dowddca 16 DZ



Park Krajobrazowy Wysoczyzny Elblgskiej

Patronat medialny:
Telewizja Truso

Kierownictwo zawodow

Kierownik Zawodéw — Bolestaw Czechowski

Kierownik Techniczny — Krzysztof Banach

Sedzia Giéwny — Jan Szepelak

Biuro Obliczeniowe — Kazimierz Szulzycki, Janina Banach
Budowniczy Tras — Jarostaw Bartczak, Kazimierz Szulzycki

Termin: 14 wrzesien 2019 r. /sobota / - bieg $redniodystansowy

Miejsce— okolice Osiedla Dabrowa i Lesniczéwki Dabrowa. Wyjazd z Elblaga w kierunku Braniewa DK 504.
Jest to ul. Krélewiecka, na ktérej za salonem Hondy skrecamy w lewo w ul. Okrezna, dalej prosto miedzy ogrodami
ROD. Po przejechaniu 800 m wjezdzamy w ulice Jagodowg i dalej po przejechaniu kolejnych 400 m dotrzemy do
parkingu dla autobuséw /przy dziatkach/. Do centrum zawodéw ok 400 m i parkingu dla samochodéw osobowych.
Droga waska, po obu stronach zarosnieta krzakami dlatego nalezy zachowac ostrozno$¢ i poruszac sie z matg
predkoscia, dodatkowo na tym odcinku poruszamy sie po szlaku rowerowym GREEN VELO.

wspoirzedne centrum dwa dni : (N: 54° 11" 39" E:19°11'47)

Sekretariat:
14.09. (Sobota) - Centrum zawodoéw czynne od godz. 08.15 do godz. 10.10

Start:
14.09. (Sobota)
Godz. “00” - 10:30 — dojscie do startu ( odlegto$¢ zostanie podana dodatkowo na stronie EKO GRYF)
wyznakowane wstgzkami koloru niebieskiego
Start trojkat na mapie. Pobieranie map w boksie startowym na sygnat startu.
Meta:
Znajduje sie w rejonie centrum zawodow.
Mapa:
,Dabrowa” 'aktualnos¢ sierpien 2019, skala 1:10000 e- 2,5 m, teren bardzo urozmaicony o réznej
przebieznosci, droznia dobrze rozwinieta. Réznorodnos¢ form rzezby terenu. Uwaga na tereny podmokte,
zachowac¢ szczegolna ostroznosé przy ich przekraczaniu.

Trasy kategorii:
- K/M 10 R (rocznik 2009 i mtodsi) — oznakowana wstgzkami pomarahnczowymi
- OPEN - kategoria poczatkujgcych, bez klasyfikac;ji
Start w kategorii 10 R (trasa rodzinna) - trasa wstgzeczkowana — opiekun z dzieckiem do lat 10
w dowolnej minucie miedzy 00 — 30 ( start ze stacji Sl )
Start w kategorii OPEN poczatkujacy w dowolnej minucie miedzy 00 — 30 ( start ze stacji Sl )
Start ze stacji S| z boksu obok boksow startowych.

Parkingi:
- parking Nr 1 autobusy i osobowe - dojscie do centrum drogg w kierunku pétnocnym 400m
- parking Nr 2 samochody osobowe w centrum zawodow
- Scisle stosowac sie do polecen parkingowych, bo jak wspomniane byto wczes$niej droga jest waska i nie
mozemy jej zablokowaé (po pierwsze sami nie damy rady wyjechaé a po drugie utrudnimy zycie innym
uzytkownikom drdg). Stajemy tez wzdtuz drogi w miejscach poszerzonych oznaczonych tasma biato-
czerwona.

Mapy:
foliowane

Opisy punktow kontrolnych:
Na mapach. Dodatkowo mozliwo$¢ pobrania opiséw na starcie.
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P 1 Parking dla autobusow
P 2 Parking tylko dla samochodéw osobowych

UWAGA!!!
ZAKAZ WJAZDU POJAZDOW POZA MIEJSCE OZNACZONE TASMA BIALO - CZERWONA
OBOWIAZUJE ZAKAZ UZYWANIA OTWARTEGO OGNIA W KOMPLEKSIE LESNYM.



Termin: 14 wrzesien 2019 r. /sobota / - bieg sprinterski

Centrum:
Miejsce — Ptyta stadionu " Park Modrzewie"
wspotrzedne centrum: (N: 54° 10’' 56” E: 19° 23’ 327)

Sekretariat:

14.09. (sobota) - Centrum zawoddéw czynne od godz. 16.00 do godz. 16.45
Start:

Godz. “00” - 17:00- w rejonie centrum zawodow .

Start trojkat na mapie. Pobieranie map w boksie startowym na sygnat startu.
Meta:

Znajduje sie w rejonie centrum zawodow

Mapa:
~Park Modrzewie” aktualnos¢ sierpien 2019, skala 1:4000 e- 2,5 m,

Mapy:
foliowane
Opisy punktow kontrolnych:
Na mapach. Dodatkowo mozliwo$é pobrania opiséw na starcie.

Inne:
- K'M10N (rocznik 2009 i mtodsi) — oznakowana wstazkami pomaranczowymi
- OPEN - kategoria poczatkujgcych, bez klasyfikac;ji
Start w kategoriil0 R (trasa rodzinna) - trasa wstgzeczkowana — opiekun z dzieckiem do lat 10
w dowolnej minucie miedzy 00 — 30 ( start ze stacji SI)
Start w kategorii OPEN poczatkujacy w dowolnej minucie miedzy 00 — 30 ( start ze stacji SlI)
Start ze stacji S| z boksu obok boksow startowych.



Mapka dojazdu :

WARUNKI BEZPIECZENSTWA:
- zawody odbywac¢ sie beda na terenie parkowym i osiedlu

- W czasie biegu nie utrudnia¢ przemieszczania sie 0osob

nie biorgcych udziatu w zawodach
- predkos$¢ przemieszczania dostosowac do panujgcego ruchu pieszego

- zabronione jest pokonywanie ogrodzen i poruszanie sie po terenach
prywatnych oraz oznaczonych jako niebezpieczne



Termin: 15 wrzesien 2019 r. / niedziela/ - bieg klasyk

Miejsce— okolice zhiornika retencyjnego Jezioro Martwe./ Parking Smoki/ Wyjazd z Elblaga w kierunku
Braniewa DK 504. Jest to ul. Krélewiecka za Szpitalem Wojewoddzkim, po przejechaniu $wiatet skrecamy w lewo w
ul. Fromborska, dalej prosto w kierunku na osiedle Elblag Krasny Las (roboty drogowe). Dalej prosto do skretu w
prawo na miejscowosci Ogrodniki i Zajaczkowo. W tym miejscu bedzie wisiat lampion. Do centrum zawodéw ok
2500 m. Droga waska, po obu stronach zaro$nieta krzakami dlatego nalezy zachowac ostroznos¢ i poruszac sie z
matg predkosciag, dodatkowo na tym odcinku poruszamy sie po szlaku rowerowym GREEN VELO

wspotrzedne centrum: (N:54° 13 58" E: 19" 30" 107)

Sekretariat:
15.09. (Niedziela) - Centrum zawodéw czynne od godz. 08.15 do godz. 09.40
Start:
15.09. (Niedziela)
Godz. “00” - 10:00 — dojscie do startu ok. 200 m wyznakowane wstgzkami koloru niebieskiego
Start tréjkat na mapie. Pobieranie map w boksie startowym na sygnat startu.
Meta:
Znajduje sie w rejonie centrum zawodow.
Mapa:
»~Jelenia Dolina 2” aktualno$¢ sierpienn 2019, skala 7 500 e- 2,5 m, Teren bardzo urozmaicony o réznej
przebieznosci, droznia dobrze rozwinieta. R6znorodnos¢ form rzezby terenu. Uwaga na tereny podmokte,
zachowac¢ szczegodlna ostroznosé przy ich przekraczaniu.

Trasy kategorii:
- K/M10ON (rocznik 2009 i mtodsi) — oznakowana wstazkami pomaranczowymi
- OPEN - kategoria poczatkujgcych, bez klasyfikaciji
Start w kategorii 10 R (trasa rodzinna) - trasa wstgzeczkowana — opiekun z dzieckiem do lat 10
w dowolnej minucie miedzy 00 — 30 ( start ze stacji SI)
Start w kategorii OPEN poczatkujacy w dowolnej minucie miedzy 00 — 30 ( start ze stacji Sl )
Start ze stacji S| z boksu obok bokséw startowych.
Parkingi:
- parking Nr 1 na autobusy i samochody osobowe w centrum zawodoéw
- parking Nr 2 dojscie do centrum 400m droga w kierunku wschodnim
- Scisle stosowac sie do polecen parkingowych, bo jak wspomniane byto wczesniej droga jest waska i nie
mozemy jej zablokowaé (po pierwsze sami nie damy rady wyjechaé¢ a po drugie utrudnimy zycie innym
uzytkownikom drdg).
Mapy:
foliowane

Opisy punktow kontrolnych:
Na mapach. Dodatkowo mozliwo$¢ pobrania opiséw na starcie.
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P 1 Parking dla autobuséw i samochodéw osobowych
P 2 Parking tylko dla samochoddéw osobowych
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UWAGA!!!
ZAKAZ WJAZDU POJAZDOW POZA MIEJSCE OZNACZONE TASMA BIALO - CZERWONA
ZAKAZ UZYWANIA OTWARTEGO OGNIA W KOMPLEKSIE LESNYM
ZAKAZ KAPIELI W JEZIORZE MARTWYM
ZAKAZ CHODZENIA PO OBIEKTACH | URZADZENIACH
HYDROTECHNICZNYCH, Z WYJATKIEM KORONY ZAPORY

Zgtoszenia:
Zgtoszenia zawierajgce: imie i nazwisko, date urodzenia, kategorie wiekowa, nazwe klubu lub szkoty, numer licencji
PZOS ( w przypadku posiadania) i nr chipa (w przypadku posiadania) nalezy przesta¢ na zatgczonym na stronie
www.ekogryf.pl formularzu z okredleniem w ilu rundach startuje dany zawodnik oraz czy startuje w sprincie w
nieprzekraczalnym terminie do dnia 02.09.2019r. (wtorek) lub na adres ekogryfbno@onet.pl
Prosimy o dotrzymanie terminu zgtoszen, poniewaz mapy beda drukowane wraz z trasami

Dodatkowe informacje:
Kierownik zawodow — Bolestaw Czechowski, Tel.505246602 lub 603778389
W sprawie zgtoszen zawodnikdw — Janina Banach, Tel. 662290857


mailto:ekogryfbno@onet.pl

PARAMETRY TRAS Dane tras srednich podane zostang p6znie;j.

14.09.2019 Dabrowa (sredni)

PARAMETRY TRAS KLASYFIKACJI DODATKOWYCH

Klasyfikacja pracownikéw Laséw Panstwowych

14.09.2019 Dabrowa (sredni)

KLP M LP
Dt. trasy ( km)
Liczba PK
15.09.2019 Jelenia Dolina 2 (klasyk)
LP K LP M
Dt. trasy ( km) 4,7 3,8
Liczba PK 15 15

Klasyfikacja warsztatow terapii zajeciowej
14.09.2019 Park Modrzewie (sprint)

WTZ
Dt. trasy ( km) 1,5
Liczba PK 13

Dodatkowe szczegoty o zawodach na stronie : www.ekogryf.pl

K10 K12 K14 K16 K18 K 20 K21 K 35/40 | K45/50 | K 55/60+
Dt. trasy ( km)
Liczba PK
K/IM10N | RODZ | OPEN
Dt. trasy ( km)
Liczba PK
M 10 M 12 M 14 M 16 M 18 M 20 M 21 M 35/40 | M45/50 | M55/60
Dt. trasy ( km)
Liczba PK
M65/70 M75+
Dt. trasy ( km)
Liczba PK
14.09.2019 Park Modrzewie (sprint)
K10 K12 K14 K16 K18 K20 K21 | K35/45 | K45/50 | K55/ 60+
Dt. trasy ( km) 1,4 1,7 2,3 24 2,5 2,6 3,1 2,8 2,6 2,0
Liczba PK 12 15 19 20 22 23 24 22 20 18
KM10N | RODZ | OPEN
Dt. trasy ( km) 14 1,4 1,7
Liczba PK 12 12 15
M 10 M 12 M 14 M 16 M 18 M 20 M 21 M 35/40 | M45/50 | M55/60
Dt. trasy ( km) 1,5 1,9 2,4 2,6 2,8 3,0 3,2 29 2,9 29
Liczba PK 13 17 22 23 26 26 27 27 26 22
M65/70 M75+
Dt. trasy ( km) 2,0 1,6
Liczba PK 19 14
15.09.2019 Jelenia Dolina 2 (klasyk)
K10 K12 K14 K16 K18 K 20 K21 K 35/45 | K 45/50 | K55/ 60+
Dt. trasy ( km) 19 2,2 3,2 3,8 5,2 5,7 6,6 6,0 54 4,2
Liczba PK 8 9 13 15 18 19 21 20 18 15
KM10N | RODZ | OPEN
Dt trasy (km) | 1,9/2,9 1,9 3,4
Liczba PK 8 8 14
M 10 M 12 M 14 M 16 M 18 M 20 M 21 M 35/40 | M45/50 | M55/60
Dt. trasy (' km) 19 2,1 3,6 4,7 6,3 6,8 7,1 6,5 59 55
Liczba PK 8 10 13 15 20 21 25 24 22 20
M65/70 M75+
Dt. trasy ( km) 4,1 3,0
Liczba PK 14 13




