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Miedzynarodowe
Zawody w Biegu
na Orientacje

Zelazko
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Organizujgc Wawel Cup, mamy przed sobg wizje wydarzenia
szanowanego w Polsce i polecanego przez zawodnikéw
z zagranicy. Imprezy z tradycja, jednoczesnie poszukujacej
nowoczesnych rozwigzan. Zawodow z réznorodnymi
terenami, dobrymi mapami, ciekawymi trasami oraz przede
wszystkim doskonatg atmosfera. Dgzymy do tego, by Wawel
Cup pozostat i stawat sig ,Wakacyjng impreza z klasg”.
Podczas organizacji zawodow staramy sie dbac¢ o kazdy
szczegot. W trakcie Wawel Cup chcemy, aby kazdy zawodnik
czut sie wyjgtkowo!

Wawel Cup 2021 to powrdt na Jure Krakowsko-Czesto-
chowska, to powrét w miejsce jednoznacznie kojarzone

z biegiem na orientacje. Rywalizacje rozpoczniemy od
startu masowego na Pustyni Btedowskiej, by przez cztery
kolejne dni zmagac sie z interesujgcymi i zré6znicowanymi
terenami z duzj iloscig skat. Mnéstwo kategorii, dodatkowe
konkursy, handicap, emocje, skaty, a przede wszystkim...
dobra zabawa - ten miks ma sprawi¢ by tydzien spedzo-
ny na Wawel Cup pozostat na dtugo w pamieci wszystkich

uczestnikéw!
c?a;'/é

Michat Garbacik




PROGRAM ZAWODOW

MODEL EVENT
14.07.2021 1ETAP Pustynia Biedowska BIEG SREDNIODYSTANSOWY, MASS START
15.07.2021 2ETAP Rodaki BIEG KLASYCZNY
16.07.2021 3 ETAP Swiniuszka BIEG SREDNIODYSTANSOWY
HIT THE PIT
17.07.2021 4 ETAP Grochowiec BIEG SREDNIODYSTANSOWY
18.07.2021 S ETAP Hulasko BIEG KLASYCZNY SKROCONY

WRACAMY
NA JURE

W 2021 roku wracamy do Zelazka, czyli do ,,Mekki”
polskiej orientacji. To wtasnie tutaj planujemy pole
treningowe, ktére dostepne bedzie dla Was juz od po-
niedziatku. Skaliste tereny ze zréznicowang przebiezno- |
$cig moga by¢ dobra rozgrzewka przed nadchodzacym
Swietem polskiej orientacji!
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EFEKTOWNY
POCZATEK

14.07.2021/ PUSTYNIA BLEDOWSKA
BIEG SREDNIODYSTANSOWY / MASS START

Na sam poczatek Wawel Cup 2021 rywalizacja wraca
w teren Pustyni Btedowskiej, tym razem w formie
startu masowego, z duzo wigkszg liczbg punktéw
kontrolnych. Wisienkg na torcie bedzie centrum
zawododw, zlokalizowane w jednej z najbardziej efek-
townych lokalizacji w historii. R6za wiatréw potozona
na samej pustynii z pewnoscig pozostanie w pamieci
wszystkich uczestnikéw!

UROZMAICONY
KLASYK

15.07.2021/ RODAKI
BIEG KLASYCZNY

Po dziewieciu latach wracamy na Jure w jeden z najcie-
kawszych i najbardziej zréznicowanych terenéw! Rodaki
to duzailo$é réznych form skalnych, tereny pétotwarte,
jak i urozmaicone formy terenu! Bieg klasyczny bedzie
prawdziwg petarda najblizszego Wawel Cup!

SKALNA ZABAWA

16.07.2021/ SWINIUSZKA
BIEG SREDNIODYSTANSOWY

Kolejny etap to kolejny dzieri skalnej zabawy! Idac za
wikipedia: “Swiniuszka to wzniesienie, ktére jest
pokryte ogromng iloscia skat, grot oraz jaskin.” Na
Was czekaé bedzie krétki etap z mapa w powiekszonej
skali... oraz punkt niemal przy kazdym elemencie!

www.wawelcup.pl 4



PRAWDZIWA ARMATA!

W ramach pigtkowych atrakcji planujemy organizacje
dwodch biegéw - eliminacji oraz finatu (Finat A w formie
startu handicapowego, finat B w formie startu masowe-
go). Dla zwyciezcéw przewidujemy atrakcyjne nagrody.

Obowiazuje limit 60 zgtoszeh na kategorie.

Warto nadmienié, ze teren naszych zawodéw to
prawdziwy unikat na skale Swiatowa. Na powierzchni
0,33 kilometra kwadratowego zaznaczone zostato 791
dotkéw i niecek. Niemal kazdy dét ma minimum 7 metréw
gtebokosci. Do zobaczenial!

Zgtoszenia przez dodatkowy formularz zgtoszeniowy.

CZTERY
WZNIESIENIA

17.07.2021/ GROCHOWIEC
BIEG SREDNIODYSTANSOWY

Czwarty dziert Wawel Cup to kolejny bieg sredniody-
stansowy. Zawody zostang rozegrane na czterech
wzniesieniach, a na kazdym z nich znajdziecie... duzg
ilo$¢ formaciji skalnych! Czes$¢ z nich potozona bedzie
na terenach pétotwartych, czes$é skrywaé bedzie
jurajska roslinnosé. Przed Wami wymagajacy middle
w skatach!

EMOCJE
GWARANTOWANE

18.07.2021/ HULASKO
BIEG KLASYCZNY

Na sam koniec zawodéw zawodnicy rywalizowaé beda
w biegu ze startem handicapowym. Dzieki bardzo
dobrej przebieznosci w lesie bedzie mozna rozwinagé
wieksze predkosci. Duza ilo$¢ elementéw terenowych
i skat oraz emocje zwigzane z finalnym startem sprawiga,
ze przez caty czas trzeba bedzie trzymacé reke na
pulsie! Emocje gwarantowane!

www.wawelcup.pl 5



ORGANIZATOR WKS ,,WAWEL"
ul. Podchorazych 3
30-084 Krakow
e-mail: zawody@wawelcup.pl!

RODZAJ Pieciodniowe zawody indywidualne. Cztery etapy rozgrywane sa w interwale czasowym,
ZAWODOW a ostatni pigty w formie handicapu (dla kategorii K21i M21 odwréconego handicapu).

Xl memoriat Bartka Moniaka - M14, XI memoriat Leszka Podsiadtego - M55

ZESPOL PREZES WKS WAWEL.: Piotr Ludwig
ORGANIZATOROW KIEROWNIK ZAWODOW: Michat Garbacik
SEDZIA GEOWNY: Anna Karnia-Biskupska
KIEROWNIK DS. FINANSOWYCH: Anna Karnia-Biskupska
KIEROWNIK BIURA ZAWODOW: Bogustawa Storiska
KARTOGRAFOWIE: Wtodzimierz Dyzio, Jacek Morawski, Wojciech Dwojak
BUDOWNICZOWIE TRAS: Wiodzimierz Dyzio, Marcin Biederman, Jakub Kijak
POMIAR CZASU: Marcin Lesnicki
KOMENTATORZY: Michat Garbacik, Stawomir Cygler

KATEGORIE WM10R; W10ON; W10; W12; W14; W12-14B; W16; W18; W20; W21E; W21A:; W21S; W35;
W35S; W40; W45; W40-49S; W50; W55; W60; W65; W70; W80; WM85+

M10; M10N; M12; M14; M12-14B; M16; M18; M20; M21E; M21A; M21S; M35; M35S; M40;
M45; M40-49S; M50; M55; M60; M65; M70; M75; M80; OPEN Long; OPEN Short

TRASY N - oznakowane; R - rodzinne; S - skrécone

LEGENDA WM21A, WM21S, WM35S, WM40-49S - trasy skrécone, trudne technicznie
WM12-14B, OPEN Long, OPEN Short - trasy o obnizonym poziomie trudnosci

W przypadku matej ilosci zgtoszen organizator zastrzega sobie prawo tqczenia kategorii.

ZAKWATERO- Przypominamy, ze w ramach tegorocznych zawodéw planujemy organizacje

WANIE campingu niemal w samym centrum zawoddéw. W zwigzku z obecna sytuacja
pandemiczng nie opublikowalismy jeszcze doktadnych informacji w tym zakresie.
Szczegdty dotyczace mozliwosci rezerwacji miejsca na campingu znajdziecie
wkrétce na naszej stronie internetowe;.

foto.: Manuel Uribe




WPISOWE Przygotowujagc stawki wpisowego, chcieliSmy da¢ zawodnikom mozliwos$¢ zgtoszenia
sie we wczesdniejszym terminie - skorzystania z promocyjnej optaty. Zapisy na Wawel
Cup 2021 bedg przebiegaé¢ wedtug formuty ,.Im wczesniej, tym taniej”. Dodatkowo
przygotowali$my specjalne oferty dla klubdw, jak i tradycyjng zabawe “w polowanie”
darmowego wpisowego!
0 mozliwosci skorzystania z obnizonego wpisowego (I, II, lll termin zgtoszen) decyduje
termin wptaty odpowiedniej sumy na konto organizatora, nie wystarczy samo wypet-
nienie formularza zgtoszeniowego.
WPISOWE | termin Il termin Il termin po terminie
31.03 31.05 05.07 (w biurze zawoddow)
WM 10-14, WM 10 NR 80 PLN 100 PLN 115 PLN 130 PLN
WM 16-18, WM 60+ 125 PLN 135 PLN 150 PLN 180 PLN
WM 20-55, OPEN Long, 155PLN 175 PLN 190 PLN 220 PLN
OPEN Short
JEDEN BIEG | termin Il termin Il termin po terminie
31.03 31.05 05.07 (w biurze zawoddow)
WM 10-14, WM 10 NR 20 PLN 25PLN 25PLN 30 PLN
WM 16-18, WM 60+ 30 PLN 30 PLN 35PLN 40 PLN
WM 20-55, OPEN Long, 35PLN 40 PLN 40 PLN 45 PLN

OPEN Short

W tym roku, podobnie jak podczas poprzednich edycji, istnieje dodatkowa mozliwosé
zdobycia darmowego wpisowego na zawody... Wystarczy, ze zgtosisz sie jako 40. osoba,
140., 240... lub (1240..). Czeka na Was dobra, jubileuszowa zabawal

Przygotowalismy réwniez specjalng oferte dla klubdw, ktére bedg miaty na Wawel
Cup powyzej 20, 30 lub 40 reprezentantéw. Na specjalng prosbe UKS Orientus £6dz
dodajemy kolejny prég procentowy -20%, trzymamy kciuki za jak najwieksza liczbe
przyznanych znizek!

powyzej 20 oséb - 5%

powyzej 30 oséb - 10%
powyzej 40 oséb - 15%
powyzej 60 oséb - 20%

Zgtoszenia nalezy dokonywac w formie elektronicznej poprzez formularz zgtoszeniowy
na stronie zawodoéw: http://wawelcup.pl/pl/zgloszenia/

Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego nalezy przela¢ odpowiednig kwote na konto.
konto: WOJSKOWY KLUB SPORTOWY WAWEL: 26 1090 1665 0000 0001 3605 9803
adres: WOJSKOWY KLUB SPORTOWY WAWEL, ul. Podchorazych 3, 30-084 Krakéw
przelew z dopiskiem: WAWEL CUP, imig i nazwisko lub nazwa klubu.

Kwestie zwigzane z fakturami - kontakt przez fakturywawelcup@gmail.com
Zapotrzebowanie na faktury mozna sktadac najpdzniej do korica zawoddw (18.07.2021).
Regulamin nie przewiduje zwrotéw wpisowego.

www.wawelcup.pl 7



LOKALIZACJA
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LOKALIZACJA
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WAWEL CUP
O-SHIRT

Pokrzywa - to gtéwny motyw, ktéry znajdziecie na tegorocznej koszulce Wawel Cup.
W zwiagzku z powyzszym mamy dla Was jeszcze jedng, dobrg wiadomos$é. Tegoroczny
motyw nie jest zwigzany z charakterystyka terenu Wawel Cup 2021;)

Szczegdty dotyczgce zamdwienia opublikujemy wkrétce. Termin zamdéwienia - 9.06.

MOJE
WSPOMNIENIE
Z WAWEL CUP

W tym roku z okazji 40. urodzin chcieliby$smy zorganizowaé dla Was specjalny konkurs.
Wawel Cup to 40 lat historii. Historii, ktére przezyliSmy my - organizatorzy oraz Wy -
uczestnicy. Chcielibysmy od Was te historie (sportowe jak i pozasportowe) ustyszeé.
Prosimy Was o przestanie swoich opowiesci (najlepiej z adekwatnym zdjeciem) na
wawelcup@gmail.com. Cze$¢ z nich opublikujemy na naszym fanapage’u a dla autoréw
trzech zdjeé, ktdére otrzymaja najwiekszg liczbe reakcji przewidujemy nagrody*. Na zdjecia
ze wspomnieniami czekamy do korica czerwca, macie duzo czasu by przygotowaé
.Moje wspomnienie z Wawel Cup!”. Zyczymy Wam udanej zabawy. Juz nie mozemy sie
doczekacé by wczytacd sie w Wasze wspomnienia, a przede wszystkim by ponownie
zobaczy¢ Was 14 lipcal!

*ich wartos$¢ jest uzalezniona od zainteresowania konkursem oraz ilosci przestanych
wspomnien. Wiecej szczeg6tédw bedziemy publikowaé w trakcie trwania konkursu.

HISTORIA

History

www.wawelcup.pl 10



TRAIL
ORIENTEERING

Podobnie jak w poprzednich latach, podczas 40. edycji Wawel Cup oprécz samych
zawodow planujemy organizacje kilka dodatkowych wydarzen. Wraz z Fundacja
Na ratunek postanowiliSmy podczas IV etapu Wawel Cup zorganizowaé zawody
towarzyszace z orientacji precyzyjnej. Gtéwnym adresatem zawodéw sg zawodnicy
z niepetnosprawnoscia, ale wzigé w nich udziat moze kazda osoba startujaca na
Wawel Cup (do czego serdecznie zachgecamy)!

LECH 5 -
FREE . !

@ % AKos

comP
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PARAMETRY Jako organizatorzy Wawel Cup - swieta polskiej orientacji, chcemy wyznacza¢ nowe
TRAS ogélnokrajowe trendy. W zwigzku z powyzszym na cztery miesigce przed zawodami,
mamy przygotowane trasy na wszystkie etapy. Z ogromna przyjemnoscia publikujemy
wiec parametry tras na zblizajgce sie wydarzenie!
STAGE 01 STAGE 02 STAGE 03 STAGE 04 STAGE 05
= 5 €15 o |5 o 8|5 o |5 o &
@ § 3|38 £ 3|8 £ 3 § z =2 § : =
m’g&m on 22 6 |13 40 4 |20 5 6 |21 45 8 |15 35 5
W10, M10 22 6 17 50 6 |22 50 7 21 45 7 23 45 6
W12-14B, 25 8 |21 60 7 |20 5 7 |24 75 8 |25 65 6
M12-14B
W12, M12 31 10 |24 80 8 (23 70 8 (23 75 7 25 80
M14 41 17 |35 160 10 |34 135 M |37 130 M 34 130
w14 34 13 |35 120 8 |33 150 12 |36 125 10 | 35 140
M16, W40 mass start 50 22 |48 200 12 |35 210 15 |45 200 13 | 43 140 M
W16, W45 mass start 46 20 |48 160 M |34 180 13 |43 145 N 38 125 M
M18, M40 mass start 62 27 |59 250 12 [35 180 14 |58 235 17 51 180 14
w18 mass start 50 22 |62 240 13 |33 180 14 |47 160 14 | 43 160 12
M20, M35 mass start 74 32 [ 67 290 15 [ 37 170 15 |63 260 19 | 63 245 17
W20, M45 mass start 58 26 |66 250 13 |35 205 12 |52 210 14 57 205 14
M21E mass start 97 35 |93 380 22 |41 210 18 [70 225 19 | 84 280 17
M21S 46 19 |62 240 13 (33 180 14 |47 160 14 | 43 160 12
W21E, M21A mass start 70 28 70 325 14 34 145 15 53 200 16 64 240 15
W21A, M50 mass start 51 20 |46 210 12 |31 165 15 |46 195 13 | 45 150 10
W21S, M60 39 18 |41 170 M |32 140 14 [42 155 15 [ 42 135 M
W35 58 25 |55 200 10 |30 155 15 |49 175 15 | 50 215 13
M35S 39 16 |41 190 M |29 155 13 (42 135 15 | 36 145 1
W35S 31 12 | 39 150 29 1M0 10 |39 140 13 | 38 150 M
W40-49S 25 M1 | 35 100 29 120 9 (33 120 12 |35 105 9
W50 40 16 (34 130 9 |29 150 12 |40 135 13 | 40 150 M
psree 36 15 |39 130 10 | 31 130 14 |38 150 13 | 38 120 10
M55 46 19 (43 150 9 |34 180 15 |44 180 14 41 135 10
W60, M70 30 13 |28 100 9 |22 100 29 100 13 | 29 95
W65, W70 26 9 |27 90 7 21 80 31 105 10 27 85
M75, M80 25 1 |25 100 7 21 75 27 9 10 |25 55 8
W75, W80 19 9 |22 60 7 21 65 22 75 7 23 55
Open Long 40 13 |54 200 9 37 140 12 |49 105 10 |50 150 M
Open Short 25 8 |31 100 8 |24 80 9 [33 100 9 39 90 M

www.wawelcup.pl
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