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Gdynia 28-30.08.2020

1. Organizator
Uczniowski Klub Sportowy ,Azymut 45" Gdynia
81-578 Gdynia ul. Wiczlifska 33

2. Wspdipraca
- Polski Zwiazek Orientacji Sportowe;]
- Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Pomorskiego
- Nadlesnictwo Gdansk
- Gmina Gdynia
- Firma ..Vaco"
- Firma ., Alexander”
- Firma ZAZU Sports

3. Data i miejsce
Gdynia 28-30.08.2020 r.

4. Zespét gléwnych organizatorow

Kierownik zawodow - Jerzy Porzycz tel. 502-283-467
Sedzia gtéwny - Agata Porzycz
Budowniczy tras - Jerzy Porzycz (E1),

- Maciej Hewelt (E2)
- Olexandr Cepurdej (E3)
Kartograf - Jarostaw Bartczak

5. Program zawoddw

27.08.202 | Przyjmowanie ekip 19.00 - 21.00
0
28.08.202 | MP w OP - Tempo 09.30 - 13.30
0 Przyjmowanie ekip 12.30 - 14.30
Bieg Sredniodystansowy 15.00 - 18.00
29.08.202 | Bieg klasyczny 10.00 - 14.00
0 MP w OP - Pre-O 14,00 - 18.00
30.08.202 | Bieg klasyczny skrdocony 09.30 - 13.00
0 Podsumowanie zawodow 12.30
MP w OP - sztafety 13.30-15.30




6. Forma zawoddw
Trzydniowe zawody indywidualne.

7. Biuro zawoddw
27.08 (czwartek) w godz. 19.00 - 21.00
Zespét Szkolno Przedszkolny nr 3, Gdynia Dabrowa, ul. Nagietkowa 73

https://q00.9l/maps/rST3qWi1ZzJgN4DHS8

28.08 (piatek) w godz. 12.30 - 14.30
w centrum zawodow Gdynia ul. Chwarznienska

https://go0.9l/maps/vzNi7r5QEAGaxEqd7

8. System potwierdzania punktéw
Elektroniczny system SPORTIdent bedzie dziatat w systemie AIR+
9. Mapy

w skali 1:10 000 na wszystkich etapach
warstwice - 1 etap - e=2,5m, 2,3 etap - e=b5m

10. Opisy

dostepne w boksach startowych oraz nadrukowane na mapie
11. Dojscia do startu:

E1-1300 m

E2 - 1900 m

E3-250m

wyznakowane tasmami koloru zéhego.

12. Organizacja startu:

Etap 1i 2 (start interwatowy)
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- Mapy kategorii meskich znajduja sie po lewej stronie boksu startowego, a kobiecych
po prawej

- Zawodnik pobiera mape na ostatni sygnat zegara i biegnie do punkfu startu
oznakowanego lampionem.

- Zawodhnik jest odpowiedzialny za pobranie wtasciwej mapy

- Start w kategoriach Sportowo - Rekreacyjnych (Rodzinna, Krétka, Srednia, Dhuga), w
dowolnej minucie w czasie pracy startu, oddzielnym korytarzem (start ze stacji
startowej ST)

13. Nagrody:

Klasyfikacja generalna po 3 etapach:

Kategorie > K/M 12 - miejsca 1-6 dyplomy i nagrody rzeczowe

Kategorie K/M 14 > - miejsca 1-3 dyplomy i nagrody rzeczowe

W kategoriach K21E i M21E miejsca 1-3 nagrody pieniezne

Nagrody bedq wreczane 3 dnia zawodow, sukcesywnie w miare zakohczenia
rywalizacji w poszczegdlnych kategoriach, w Centrum Zawodéw

Bedziemy takze nagradza wylosowanych szczesliwcow

14 Inne:

- zawody odbedaq sie zgodnie z wytycznymi PZOS zwiqzanymi z epidemiq COVID-19

- zawody odbedq sie w dwéch odstonach ..6rand Prix Pomorza Junior” i ,Grand Prix Pomorza
Open”

- w centrum zawoddéw przez wszystkie dni bedzie dziatat bufet

- trasy kategorii: KION i M10N sq wyznakowane w terenie biato- czerwonymi tasmami;

- szatnie - rekomendowane wiasne namioty klubowe

- po zakonczonym biegu wszystkich zawodnikéw obowiazuja zasady Fair Play - prosimy o
nieudostepnianie map innym uczestnikom biegu;

- zawodnicy ubezpieczajq sie we wtasnym zakresie;

- organizator w trakcie trwania zawoddw zapewnia opieke medyczng;

- zgtoszenie na zawody jest réwnoznaczne z akceptacja postanowien biuletynu oraz zgodaq
na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku w celach organizacyjnych.

Parametry Tras

Etap 1 Etap 2 Etap 3

diugosé
Kategoria |  [km]

przewyzszenie | dtugosé
[m] [km]

przewyzszenie | diugosc¢
(m] [km]

przewyzszenie

ilo$¢ PK ilo$¢ PK ilo$¢ PK
(m]




KM10N
K10
K12
K14
K16
K18
K20
K21E
K21S
K35
K40
K45
K50
K55
K60
K65
K70
M10
M12
M14
M16
M18
M20
M21E
M21S
M35
M35-44S
M40
M45
M50
M55
M60
M65
M70
M75
M90
Rodzinna
Krétka
Srednia

2,8/2,0
1,9
2,0
3,0
3,4
3,6
3,7
5,0
3,1
3,2
3,0
2,9
2,8
2,5
2,3
2,0
1,8
2,0
2,2
3,5
4,0
4,3
4,4
6,1
3,9
4,3
2,8
4,2
4,0
3,9
3,7
3,0
2,8
2,5
2,3
1,9
2,2
2,4
3,2

14
18
19
16
22
14
16
14
16
14
13
11

10
16
20
16
21
23
18
21
13
18
18
17
17
14
15
11
11

11
16

40
40
45
95
60
65
65
85
45
50
45
45
40
40
40
40
40
40
45
60
75
80
80
100
60
65
95
60
95
95
95
50
50
50
45
40
40
45
50

2,9/1,8

2,0
2,2
3,2
3,5
4,1
4,7
7,0
4,7
4,8
4,2
3,6
3,4
3,1
2,9
2,4
2,0
2,1
2,5
3,2
6,6
7.1
8,2
10,6
6,2
7.1
5,2
6,6
5,7
5,1
4,4
4,4
3,9
3,6
3,0
1,5
2,0
2,6
4.8
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10

70
99
80
125
165
190
250
350
250
220
170
150
150
135
110
85
65
75
95
130
265
350
400
470
300
350
235
265
265
250
195
180
180
130
120
45
65
125
225

2,8/2,0
1,9
2,4
3,4
4,2
4,5
4,5
6,0
3,6
5,0
4,5
4,4
3,5
3,5
3,0
2,7
2,0
2,0
2,6
4,2
5,4
5,9
7.3
7.9
4,6
7,3
6,0
6,0
6,1
5,7
5,2
4,6
3,8
3,2
2,0
1,8
2,2
2,1
3,5

11
10
10
14
14
18
15
13
12
11
13
12
11
12
10

11
11
13
17
17
20
19
17
17
17
16
14
15
11
11
12

13
12

25
15
45
100
140
210
210
235
120
210
150
140
110
105
90
60
50
25
50
120
190
275
390
370
250
390
200
215
205
225
220
200
170
140
40
30
30
30
90




