MIEDZYWOJEWODZKIE
MISTRZOSTWA
MLODZIKOW

BIULETYN nr 2

MIEDZYWO]EW()DZKIE MISTRZOSTWA
MLODZIKOW w biegu na orientacje

na dystansie sprinterskim, klasycznym
oraz sztafety trzyzmianowe

26-27 wrzesnia 2020

Gdynia Karwiny - Gdynia Dzialki LeSne
Gdansk Wyspa Sobieszewska - Swibno

data wydania: 24.09.2020



Zawody dofinansowane sg przez Ministerstwo Sportu

Ministerstwo @
Sportu

Pomorski Okregowy Zwigzek
Orientacji Sportowej

Organizatorem jest:

Pomorski Okreg Zwigzek Orientacji Sportowe;j

ul. Jowisza 60, 81-601 Gdynia

www.pozos.pl ; https://www.facebook.com/pomorskaorientacja/

Uczniowski Klub Sportowy AZYMUT 45 Gdynia
Pomorski Klub Orientacji HARPAGAN Gdansk
Pomorska Federacja Sportu z siedzibg w Gdansku
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego
Lasy Panstwowe - Nadlesnictwo Gdansk

Kierownik Zawodow 1 dzieh: Irena Piotrowska

Kierownik Zawodow 2 dzienh: Karol Kalsztein
Budowniczy tras bieg sprinterski i sztafety: Jerzy Porzycz
Budowniczy tras bieg klasyczny: Michat Olejnik
Koordynator Zawodow: Dominika Bgkowska

26 wrzesnia 2020, sobota

9.00-12.00 czynne biuro w centrum zawoddéw w Gdyni Karwinach,
10.00 - godzina ,,0” dystans sprinterski


http://www.pozos.pl/
https://www.facebook.com/pomorskaorientacja/

10.00 - 11.15 Gdynia Karwiny - Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikow -
dystans sprinterskim (ogoélnopolski ranking wspoétczynnik 1,0),

15.00 - 17.30 czynne biuro w centrum zawoddéw w Gdyni Dziatkach Lesnych,

15.30 - godzina ,0” sztafety trzyzmianowe

15.30 - 17.30 Gdynia Dziatki Lesne - Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Miodzikow —
sztafety trzyzmianowe,

27 wrzesnia 2020, niedziela

9.15-14.30 czynne biuro w centrum zawodéw w Gdansku Swibnie,

10.00 - godzina ,0” dystans klasyczny

10.00 — 14.00 Gdansk Swibno - Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Miodzikéw -
dystans klasyczny (ogolnopolski ranking wspétczynnik 1,0),

14.00 — 14.30 podsumowanie MMM, wreczenie medali, dyplomow i nagréd

26 wrzesnia 2020, sobota

Bieg sprinterski — Gdynia Karwiny, Zespo6t Szkolno-Przedszkolny Nr 4 Gdynia ul.
Chwaszczynska 26

GPS: 54°28'18.7"N 18°29'14.3"E, 54.471848, 18.487316

Sztafety trzyzmianowe — Gdynia Dziatki Lesne, Szkota Podstawowa Nr 26 Gdynia ul.
Tatrzanska 40

GPS: 54°30'50.7"N 18°31'26.1"E, 54.514086, 18.523904

27 wrzesnia 2020, niedziela

Bieg klasyczny — Gdansk Wyspa Sobieszewska - Swibno, Tawerna pod tososiem,
Gdansk, ul Tratowa 20
GPS: 54°20'13.6"N 18°54'36.8"E, 54.337120, 18.910227

W zawodach zastosowany =zostanie bezdotykowy system potwierdzania punktéw
kontrolnych Sportident AIR+

CENTRUM ZAWODOW, DOJAZD, PARKING

Centrum Zawodow znajduje sie w Gdyni na osiedlu Karwiny, na terenie Zespotu Szkolno-
Podstawowego nr 4, na ul Chwaszczynskiej 26.

Dojazd od potudnia (gtéwnej ulicy w dzielnicy z linig trolejbusowaq).

Parking znajduje sie na terenie szkoty w tym dziedzincu szkoty

PARAMETRY TRAS

liczba liczba

kategoria PK dystans | przewyzszenie | kategoria PK dystans | przewyzszenie

K14 19 2,4 km 35m M14 20 2,5 km 45 m




A

1-4 punkty widokowe

PROCEDURA STARTOWA
Od godziny 8.00 - zakaz poruszania
sie po terenie zawodéw tj. Osiedle
Karwiny 1l w Gdyni. Mozna
przebywac tylko na terenie szkolnym
w obrebie ptotu szkolnego.
Od godziny 9.55 - zawodnicy muszg
1 przebywa¢ w strefie startu, a
trenerzy i opiekunowie albo w strefie
startu albo w strefie mety do czasu
startu ostatniego zawodnika z MMM.
Zawodnicy ktorzy nie pojawig sie do
godziny 9.55 w strefie startu, nie
zostang dopuszczeni do startu.
10.00 — start godzina ,0”
ROZGRZEWKA
Tylko na terenie szkolnym, po godz.
9.55 tylko na terenie strefy startu.
ZAKONCZENIE ZAWODOW
Odbedzie sie w niedziele po biegu
klasycznym.

Uwaga! Zawody odbywajg sie na terenie o ograniczonym ruchu samochodowym,
natomiast zawodnicy niejednokrotnie bedg przebiegac ulice, po ktérych sporadycznie

jezdzg samochody. Prosimy o zachowanie ostroznosci

przy ich przekraczaniu i

stosowanie sie do przepiséw ruchu drogowego. Zawodnik biegnacy po ulicy nie ma

pierwszenstwa przed samochodami!

CENTRUM ZAWODOW, DOJAZD, PARKING

Centrum Zawoddéw znajduje sie w Gdyni na osiedlu Dziatki Lesne, na terenie Szkoty

Podstawowej Nr 26, ul. Tatrzanska 40.

Dojazd ul Tatrzanskg od ul Wolnosci (uwaga ruch jednokierunkowy) lub Nowogrodzkg od

ul Warszawskie;.
Parking znajduje sie na pobliskich ulicach.

PARAMETRY TRAS

kategoria I'(;,Z}tza dystans | przewyzszenie | kategoria I'(;Z}Ea dystans | przewyzszenie
K14 12 2,3 km 85m M14 12 2,7 km 90 m

ROZGRZEWKA

Tylko na terenie szkolnym w strefie Centrum zawodow.

PROCEDURA STARTOWA

Ok 10 minut przed startem pierwszych zmian Organizatorzy dokonajg prezentacji sposobu

dokonywania zmian.
PUNKT WIDOKOWY




Wszystkie zmiany majg na swojej trasie punkt widokowy znajdujgcy sie w Centrum
Zawodow ok 700 metréw przed metg zmiany.

NUMERY STARTOWE

1 zmiany — kolor biaty

2 zmiany — kolor niebieski

3 zmiany — kolor czerwony

Sztafety meskie MM — numery od 1 do 14

Sztafety kobiece KM — numery od 15 do 29

KOLEJNOSC NA MECIE

O kolejnosci na mecie decyduje kolejnos¢ przekroczenia przez 3 zmiane linii mety, na
ktorej bedzie sedzia.

ZAKONCZENIE ZAWODOW

Odbedzie sie w niedziele po biegu klasycznym.

CENTRUM ZAWODOW, DOJAZD, PARKING

Centrum Zawodéw znajduje sie w Gdansku na Wyspie Sobieszewskiej (w 2020 roku
obchodzimy 125 lecie istnienia wyspy) przy Tawernie pod tososiem, ul Tratowa 20.

Dojazd od Przejazdowa przez Sobieszewo z centrum Gdanska lub z wezta na S7 (Gdansk
Wschdd) lub przez Swibno z wezta drogowego na S7 (Cedry Mate).

Parking dedykowany dla znajduje sie na pobliskich ulicach.

UWAGA kazdorazowe wejscie do Centrum zawodow wiagze sie z kontrolg sanitarna.
W centrum zawodow obowigzkowo nosimy maseczki, kominy lub przytbice!!!

PARAMETRY TRAS

liczba liczba

kategoria PK dystans | przewyzszenie | kategoria PK dystans | przewyzszenie

K14 10 3,3 km 60 m M14 12 4,0 km 80m




SCHEMAT DOJSCIA DO STARTU/ Z METY
AR

teren zawodow

MMM

do startow
Z centrum
zawodow

900m

téren zawodow
MG i Harpus

Dojscie do startu bedzie wyznaczone zo6ttg bibulg. Podczas przejscia ok 900metrow
mijamy mete MG oraz mete MMM i start Harpusia. Po drodze (po lewej) stoi wiata
turystyczna. Na trasie dojscia nie bedzie toalet (znajdujg sie w centrum zawodow).
Zawodnicy przed startem mogg przebywa¢ w centrum zawodow, na trasie dojscia na start,
w strefie mety oraz na plazy.

PUNKT WIDOKOWY

Obydwie kategorie majg na swojej trasie punkt widokowy znajdujgcy sie w okolicy mety
(patrz schemat). Zachecamy do kibicowania pozostatym zawodnikom MMM bedgcym na
trasie.
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Na starcie przed wejsciem do pierwszego boksu nalezy wyczysci¢ chipa. UWAGA stojak
Clear (z lampionem) znajdowac sie bedzie kilkanascie metréw przed pierwszym boksem.
W pierwszym boksie nastepuje sprawdzenie karty Sl i jego numeru, W drugim boksie
pobieramy opisy, a w trzecim mape. UWAGA. Po pobraniu mapy sprawdzamy czy
wzieliSmy dobra mape i do momentu startu nie analizujemy mapy. Punkt startu oznaczony
na mapie trojkgtem znajduje sie w terenie w odlegto$ci ok 120m od ostatniego boksu
i 0znaczonym jest w terenie lampionem. Dobieg do punktu startu jest obowigzkowy po
wyznaczonej tasmami trasie!



META

Meta zlokalizowana jest w odlegtosci 250 metréw od Centrum Zawodow (przy dojsciu na
start) Po dobiegnieciu do mety mozna posili¢ sie w bufecie (woda, woda z sokiem, jabtka)
oraz nadal dopingowaé¢ najmtodszych na MMM. Odczytanie kart S| nastepuje w Centrum
Zawodow, gdzie nalezy dotrze¢ w przedziale maksymalnie 15 minut od potwierdzenia
mety. UWAGA Na mecie do czasu wystartowania ostatniego zawodnika MMM, bedag
zabierane mapy, ktére zostang zwrdécone poszczegolnym trenerom.

ZAKONCZENIE ZAWODOW

Odbedzie sie okoto godziny 14.00 po biegu klasycznym (takze bieg sprinterski i sztafety
trzyzmianowe).

Niedzielne zawody majg baze przy Tawernie pod tososiem http://tawernapodlososiem.pl/

Po starcie jak i przed startem zachecamy do korzystania z menu Tawerny.
Na zapleczu znajduje sie takze duzy plac zabaw z ktérego mate dzieci mogg korzystaé

¥

- Zawody odbywajg sie w rezimie sanitarnym. Wszelkie wytyczne sg zamieszczone na
stronie Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej. W niedziele w centrum zawodow
(wyznaczonej strefie z kontrolg sanitarng) bedzie obowigzywato noszenie maseczek.

- Organizator zapewnia opieke medyczng,

- Zawodnicy ubezpieczeni sg przez wtasne Kluby. Poszczegdlni wykonawcy zawodow
ubezpieczeni sg od odpowiedzialnosci cywilnej,

- Wszyscy zawodnicy startujigcy w MMM zobowigzani sg do posiadania waznych badan
lekarskich oraz aktualnej licencji zawodniczej PZOS.

ZAPRASZAMY — ORGANIZATORZY
Pomorski Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej


http://tawernapodlososiem.pl/

